
Buidelstoelen voor couveuseafdeling
Huid-op-huidcontact heeft veel gezondheidsvoordelen voor baby’s. Daarom is het voor zieke en
te vroeg geboren baby’s goed om – met alleen een luier aan - op de (blote) borst van een ouder
of verzorger te liggen. Deze methode noemen we buidelen, ofwel ‘kangoeroeën’. Met
daaromheen een omslagdoek om alles warm te houden. Net als bij een kangoeroe,

Uit onderzoek is gebleken dat het buidelen de overlevingskans van te vroeg geboren baby’s wordt vergroot. De binding wordt zo op
een intensieve maar zeer plezierige manier tot stand gebracht. Er zijn dan minder stress signalen, bij zowel ouder als kind. Het kindje
voelt zich veilig, krijgt betere vitale functies, ademhaling en zuurstofgehalte verbetert en de hartslag wordt rustiger. En het kindje
groeit ook beter.

Om het voor de ouders en baby zo comfortabel mogelijk te maken, zijn er speciale buidelstoelen ontworpen. Hierin hebben zij beiden
een goede houding en kunnen ze het buidelen lang volhouden. Samen met Strong Babies heeft de Stichting Vrienden JBZ ervoor
gezorgd dat er nu 2 nieuwe buidelstoelen op de Couveuseafdeling in het JBZ staan. Deze zijn weer ergonomischer en beter dan de
oude versie. 

Troost tijdens medische handelingen is nog een heel belangrijke onderdeel van de zorg voor ouders. Met hun kindje dichtbij hen
kunnen ze troost bieden door hun geur, aanrakingen en stem. Tijdens het buidelen komt er oxytocine, het gelukshormoon, vrij.
Hierdoor voelen ouders en het kindje zich tijdens het buidelen gelukkig. 

En dat is waar we het allemaal voor doen.

Op verschillende nieuwssites heeft een leuk artikel over deze actie van Strong Babies gestaan: Nieuwe buidelstoelen voor baby’s in
Jeroen Bosch Ziekenhuis (nieuws.nl)
(https://vught.nieuws.nl/nieuws/52739/nieuwe-buidelstoelen-voor-babys-in-jeroen-bosch-ziekenhuis/)
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