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Bewegingssensor (optiscan) als
vrijheidsbeperkende maatregel
Bij u of uw naaste gebruiken van de optiscan. Dit is een hulpmiddel dat ons helpt om de
veiligheid te bewaken. Soms kan het nodig zijn om de bewegingsvrijheid tijdelijk te beperken. De
verpleegkundige heeft u en uw naaste uitgelegd welke maatregelen we nemen en waarom we
dit doen. In deze folder kunt u dit nog eens rustig nalezen.

Wat is een bewegingssensor (optiscan)?

De optiscan is een mobiel en draadloze bewegingsmelder. De optiscan wordt op de grond gezet en merkt zo beweging op dicht bij de
grond. De verpleegkundige krijgt hiervan een melding via een bel. De verpleegkundige weet dan meteen dat er beweging is en kan
hierop sneller reageren en de kans verkleinen dat de patiënt niet ernstig gewond raakt.

Waarom gebruiken we de optiscan?

De optiscan wordt soms gebruikt om de veiligheid van de patiënt of anderen te beschermen. Dit gebeurt vooral bij patiënten die een
hoog risico hebben om te vallen of die rondlopen zonder te weten wat ze doen (dwaalgedrag). Deze patiënten begrijpen misschien niet
goed wat ze moeten doen om veilig te blijven of vinden het lastig om instructies goed te onthouden en uit te voeren, bijvoorbeeld door
problemen met hun denkvermogen.

Het doel van de optiscan is om de kans op valpartijen te verkleinen en zo de patiënt veilig te houden. Ook kan de optiscan worden
gebruikt als een patiënt erg onrustig is en dwaalgedrag laat zien. De sensor helpt om het valgevaar te verkleinen voordat het gebeurt.
Het betekent niet dat het valgevaar of risico altijd helemaal kan worden voorkomen. Het helpt wel om de kans op vallen of dwalen zo
klein mogelijk te maken.

Hoe wordt dit besluit genomen?

Het besluit om de bewegingsvrijheid van de patiënt te beperken, nemen we heel zorgvuldig. We vragen eerst toestemming aan de
contactpersoon of wettelijk vertegenwoordiger van de patiënt. Daarnaast bespreekt het team op de verpleegafdeling elke dag of de
maatregelen nog steeds nodig zijn.

Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust aan de verpleegkundige van de afdeling.
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