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Behandeling

/wangerschapsdiabetes,
voedingsadviezen

Bij zwangerschapsdiabetes kunnen voedingsadviezen helpen om de bloedglucosewaarde stabiel
te houden.

Belangrijk daarbij is om de hoeveelheid koolhydraten gelijkmatig over de dag te verdelen. In de folder Zwangerschapsdiabetes en

voeding' leest u hier meer over.

Bekijk de folder
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2018-11/DIE-168.%20Zwangerschapsdiabetes%20en%20voeding.
pdf)

Betrokken afdelingen

Diétetiek (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/dietetiek)
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