
Behandeling

Verzorging van uw wond met een
aquacelpleister na een
gewrichtsvervangende operatie
Na de operatie kan er bloed of wondvocht uit de wond komen. Er moet tot dag 10 na de
operatie een aquacelpleister op de wond blijven zitten. 

De aquacelpleister is speciaal verband dat veel wondvocht op kan nemen en vasthoudt. Het verband zorgt er voor dat de
operatiewond goed geneest.  

De aquacelpleister mag pas op dag 3 na de operatie vervangen worden. Dit doet de poli-verpleegkundige op de polikliniek. 

Op dag 10 na de operatie mag u de pleister thuis zelf verwijderen. 

Lees hier waar u thuis op moet letten. 

De verzorging van uw wond met de aquacel pleister

Waar moet u op letten?

Verzadiging van de pleister

De aquacelpleister verkleurt door het opnemen van wondvocht. Dit is normaal en kan geen kwaad. Het bloed uit de wond reageert
met de inhoud van de pleister, dit kan er klonterig uitzien.

Douchen en aankleden met de aquacelpleister

U mag gewoon douchen met de aquacelpleister, want deze is waterproof. Na het douchen kunt u het verband het beste droog deppen,
niet wrijven.

Probeer tijdens het aankleden te voorkomen dat u met uw (onder)broek langs het verband schuurt. Probeer dat ook te voorkomen als
u in bed ligt.

Lekkage van de wond

Bel naar het ziekenhuis als:

er vocht onder de randen van de pleister uit lekt (zie gele pijl).
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de pleister vanzelf loslaat door het lekken van de wond. 

De pleister moet dan worden vervangen. Dit doet de poli-verpleegkundige in het ziekenhuis. We maken hiervoor een afspraak met u.
De pleister mag op zijn vroegst op dag 3 vervangen worden. U kunt zelf extra verband over de aquacelpleister aanbrengen als er al
eerder wondvocht onder de pleister uit lekt. 

 

Verwijder de pleister op dag 10

De 10e dag na de operatie mag u de pleister thuis zelf verwijderen. We adviseren u om na het verwijderen van de pleister zonder
pleister te douchen. Wanneer de wond droog is, mag u er een witte eilandpleister opplakken als u dat prettig vindt.

Wanneer waarschuwt u het ziekenhuis?
Bel met het ziekenhuis als:

de pijn erger wordt;
er bloed/wondvocht onder het verband uit komt;
de wond sterker ruikt dan voorheen;
u koorts krijgt boven 38,5 C.
u zwelling of roodheid ziet rondom de wond die er eerder nog niet was.

U kunt de poli-verpleegkundige bellen op werkdagen tussen 08:00 - 16:30 uur, telefoonnummer (073) 553 52 86.

Als u bent aangemeld voor thuismonitoring kunt u dagelijks tot 21.00 uur bellen met het Monitoringscentrum, telefoonnummer (073)
553 61 76.
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