Jeroen BOSCH * ZleKenHuls
A\

Behandeling

Vakantie dialyse bij peritoneaal
dialyse

Het is mogelijk om op vakantie te gaan als dialysepatiéent.

Op de website van Globaldialysis (https://www.globaldialysis.com/) (Engelstalig) kunt u op zoek naar een dialyseplek in de buurt
van uw vakantiebestemming.

(073) 553 77 46

Maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 20.30 uur

Belangrijke informatie

Hier vindt u alle belangrijke informatie over vakantiedialyse.

Hoe bereidt u zich voor?

¢ U heeft toestemming nodig van uw behandelend nefroloog en zorgverzekeraar.

e Geef het adres, telefoonnummer, email en fax door van uw vakantieadres aan de PD-verpleegkundige en aan de
leverancier van de vloeistoffen.

¢ In de handleiding van de Baxter travelclub die u heeft gekregen, staat precies wat u moet doen voordat u op reis kunt. U
vindt in de handleiding ook wat u moet doen als u op uw bestemming bent aangekomen en hoe te handelen bij
calamiteiten.

e De vervoerskosten van de vloeistoffen en benodigdheden naar het buitenland worden tot een maximum van 30 dagen per
jaar door Baxter vergoed.

e Zorg voor een douaneverklaring voor EPO en andere soorten medicijnen waar een verklaring voor nodig is. Meer
informatie hierover kunt u vinden bij de douane.

¢ |s EPO niet te krijgen in uw vakantieland dan krijgt u dit mee.

e Van uw spoelvloeistof leverancier krijgt u het adres van het dichtstbijzijnde ziekenhuis als er problemen zijn met het
dialyse-apparaat.

e Bij verre reizen moet u ook rekening houden met het spoelschema bij Peritoneaal Dialyse (PD)
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/peritoneaal-dialyse-buikspoeling). Tijdens een lange vliegreis
moet u mogelijk ter plaatse een wisseling uitvoeren.

e Zorg ervoor dat uw dialyseapparaat ook kan werken wanneer er in het buitenland een andere spanning uit het
stopcontact komt.

e Bij hotels waar de kamerdeur wordt afgesloten met een chipcard, kan het mogelijk zijn dat de stroom in de kamer ook
automatisch wordt uitgeschakeld. Controleer dit bij de balie van het hotel, want het houdt in dat ook het dialyse-apparaat
uitgeschakeld wordt als er geen stroom meer is.

e Spoelvloeistof is bijna overal op de wereld te leveren. Zorg wel dat u op tijd aan uw leverancier doorgeeft dat u op
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vakantie gaat en dat u de spoelvloeistof op uw vakantieadres wilt laten leveren. De aanvraag moet u schriftelijk doen. In
Nederland 1 maand van te voren. In Europa 2 maanden van te voren. In de rest van de Wereld 3 maanden van te voren.

¢ Veel medische apparatuur mag niet in de normale bagageruimte, het vliegtuig heeft daar vaak een speciaal gedeelte voor
gereserveerd. Neem dus ruim voor uw vakantie contact op met uw vliegtuigmaatschappij om hier een afspraak over te
maken. Geef ook door dat u mogelijk in het vliegtuig een wisseling moet doen.

e Neem een medisch paspoort mee. Dit kunt u krijgen bij uw eigen apotheek.

e Als u naar het buitenland op vakantie gaat, kan het zijn dat u tijdens uw vakantie tijdelijk op niet transplantabel komt te
staan.

Wat krijgt u mee van de PD-afdeling?

e Een overdracht bij een buitenlandse vakantie.

e Laatste brief van de nefroloog aan de huisarts.

e Verlengstukje.

¢ Douaneverklaring voor medicijnen zoals epo en andere soorten medicijnen waar een verklaring voor nodig is. U moet wel
zelf navragen bij de douane voor welke medicijnen u een doaneverklaring nodig heeft.

e Een MRSA kweekpakket voor thuis en uitleg wanneer u deze moet gebruiken.

Bent u opgenomen geweest in een buitenlands ziekenhuis?

e Als u opgenomen bent geweest in een buitenlands ziekenhuis, meld dit dan altijd aan de PD-verpleegkundige.

e Heeft u een geplande afspraak op de polikliniek en bent u in een buitenlands ziekenhuis opgenomen geweest? Dan moet
u minimaal 5 dagen voor uw afspraak 2 gecombineerde keel/neuskweken afnemen om te controleren of u besmet bent
met MRSA (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/mrsa).

Praktische tips

Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf voér een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:
e Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.
e Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.

e Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet
betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden.

MijnJBZ
Via MijndBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens

inzien die in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijndBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ
toestemming geven (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
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meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Betrokken afdelingen

Dialysecentrum (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/dialysecentrum)
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