
Behandeling

Vakantie dialyse bij hemodialyse
Het is mogelijk om op vakantie te gaan als dialysepatiënt.

Op de website van Globaldialysis (https://www.globaldialysis.com/) (Engelstalig) kunt u op zoek naar een dialyseplek in de buurt van uw
vakantiebestemming.

(073) 553 77 46
Maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 20.30 uur

Belangrijke informatie
Hier vindt u alle belangrijke informatie over vakantie dialyse

Wat moet u zelf regelen?
Bespreek uw vakantie plannen ruim van te voren (ongeveer 3 maanden) met uw nefroloog tijdens de artsenvisite. U heeft
toestemming nodig van de nefroloog, die kijkt of het medische verantwoord is.
Bij akkoord, geeft u dit door aan uw zorg coördinator (ZoCo). De ZoCo regelt de dialyse overdracht van uw dialysecentrum
naar het vakantiedialysecentrum.
Zoek een dialyse centrum in de buurt van uw vakantie bestemming www.nieren.nl/vakantie (https://www.nieren.nl/vakantie)
en vraag:.

Of er plaats is in de periode dat u op vakantie gaat.
Welke gegevens het dialyse centrum in het buitenland nodig heeft, om u daar goed te kunnen dialyseren.
Het adres, email-adres en telefoonnummer van het vakantie dialysecentrum en geef dit door aan uw dialyse
verpleegkundig, de ZoCo en aan de leverancier van de vloeistoffen.

Vaccinaties kunnen worden aangeraden of zijn soms verplicht. Meer informatie vaccinatieadvies vindt u op de website van
GGD reisvaccinaties (https://www.ggdreisvaccinaties.nl/).
Het is verstandig om een reis en annuleringsverzekering af te sluiten. Een annuleringsverzekering moet u binnen 6 dagen
nadat u geboekt hebt regelen, anders kan het niet meer.
Zorg voor voldoende medicijnen. 
Zorg voor een douaneverklaring voor EPO en andere soorten medicijnen waar een verklaring voor nodig is. Meer informatie
hierover kunt u vinden bij de douane. Is EPO niet te krijgen in uw vakantieland dan krijgt u dit mee.
Voor hemodialyse moet er plaats zijn in een ziekenhuis om gedialyseerd te worden.

Vraag aan uw verpleegkundige welke afspraken er in het dialyse centrum zijn. Deze kunnen soms anders zijn dan de informatie die op
andere websites vermeldt staat.

Het maatschappelijk werk kan u ook ondersteunen en adviezen geven als u een vraag heeft voor hen. Als het nodig is kunt u contact
opnemen met het maatschappelijk werk.

http://www.globaldialysis.com/
http://www.nieren.nl/vakantie
https://www.ggdreisvaccinaties.nl/


Bel uw zorgverzekering

Als u uw zorgverzekering belt dan is dat vaak met het alarmnummer van uw verzekering.

Zorg dat u de volgende gegevens heeft voordat u belt:

Adres vakantie dialysecentrum.
Uw adres waar u op vakantie bent.
Vakantie periode.
Aantal verwachte dialyses.

Wat moet u doen?

Vraag om toestemming om op vakantie te dialyseren. Dit heeft te maken met de betalingen van de dialyses. Uw
zorgverzekering legt uit wat u verder moet doen.
De zorgverzekering stuurt een toestemmingsverklaring via de post of naar uw e-mailadres.
De nefroloog moet de toestemmingsverklaring invullen. Hierin geeft de nefroloog aan dat het medisch verantwoord is om in
het buitenland te dialyseren.
Daarna stuurt u de ingevulde toestemmingsverklaring weer terug naar uw zorgverzekering.
Bespreek met uw zorgverzekering of u een vervoersmachtiging krijgt. U kunt ook na de vakantie de vervoerkosten terug
vragen. Bewaar alle bonnen goed als bewijs.

Bent u verzekerd bij VGZ, bel dan met VGZ alarmcentrale: (040) 297 55 50. Kies optie 1: 'Vanuit het buitenland snel hulp nodig'.
Hieronder valt ook het regelen van een dialyse in het buitenland.

Wat regelen we voor u?

Wat regelt de zorgcoördinator (ZoCo)

Geeft de vakantiedagen door aan de verpleegkundig coördinator (Veco).
De Veco en ZoCo plannen samen met u de dialyse in het Jeroen Bosch Ziekenhuis, op de laatste dag voor uw vakantie en de
eerste dag na uw vakantie.
Vraagt de onderzoeken aan die nodig zijn voor de vakantie dialyse, zoals kweken of bloedonderzoeken.
Mailt alle gevraagde informatie naar het vakantiedialysecentrum. Meestal wordt er gevraagd om een dialyse overdracht, de
laatste bloeduitslagen, MRSA uitslagen, E.C.G. (hartfimpje) en een medische brief.
Kijkt samen met u naar de medicijnen die u mee moet nemen en nodig zijn voor de dialyse. Dit loopt onder andere via uw
nefroloog.
Regelt zo nodig machtigingen voor de douane voor medicijnen en materialen (inclusief insuline en glucose naalden).
Neemt met u de checklist vakantievoorbereiding door.
Stuurt alle gevraagde gegevens op naar het vakantie dialyse centrum met daarbij de dialyse overdracht, zoals medicijnlijst,
dialyse gegevens, allergieën, reanimatie beleid enzovoort. Zo nodig vult de dialyseverpleegkundige dit aan met aanprik
instructies, opvulvolume dialyse lijn en andere bijzonderheden die niet op de overdracht staan.
Regelt 1 week voor uw vertrek een Shuntflowmeting.
Haalt u tijdelijk van de transplantatie lijst af als u in het buitenland op vakantie bent, zodat u niet opgeroepen kunt worden. Als
u terug bent van vakantie zet de dialyseverpleegkundige u weer op de transplantatielijst.

Wat regelt het maatschappelijk werk?

Het maatschappelijk werk ondersteunt u en geeft adviezen als u een vraag heeft voor hen. U kunt aan uw verpleegkundige vragen hoe
u uw maatschappelijk werker kunt bereiken.



Na uw vakantie

Heeft u in het buitenland gedialyseerd of in een ziekenhuis gelegen? Dan worden er bij terugkomst in het eigen dialyse centrum MRSA
kweken bij u afgenomen. Tot de uitslag hiervan bekend is, dialyseert u op een 1 persoonskamer.

Komt u eerder terug of blijft u langer weg

Als u eerder terug komt of langer op vakantie blijft, wilt u dit dan zo snel mogelijk doorgeven aan de VeCo, telefoonnummer (073) 553
77 44. De VeCo is te bereiken van maandag t/m zaterdag van 07.30 -17.00 uur.

Wie kunt u bellen bij problemen?
Zijn er problemen bel dan naar het Dialysecentrum, telefoonnummer (073) 553 77 44. Zij zijn te bereiken van van maandag t/m
zaterdag van 07.30 tot 20.00 uur.

Na 20.00 uur en op zondag belt u naar het algemene nummer van het Jeroen Bosch Ziekenhuis (073) 553 20 00. Vraag dan naar de
dienstdoende arts-assistent Interne Geneeskunde.

Hemodialyse in het Jeroen Bosch Ziekenhuis tijdens uw vakantie
Bent u op zoek naar een dialyseplaats in de buurt van 's-Hertogenbosch, dan bent u bij ons van harte welkom. Het dialysecentrum
heeft meestal enkele plaatsen beschikbaar voor patiënten die hier in de buurt op vakantie gaan.

Neemt u dan minimaal 2 weken vooraf contact met ons op om de mogelijkheden door te nemen.
Met de coördinator van onze afdeling bespreekt u of er in de door u gewenste periode ook echt een plaats voor u beschikbaar
is.
We hebben een aantal gegevens nodig van u en over u, van uw eigen dialysecentrum.
Met deze gegevens beoordeelt de arts van het Jeroen Bosch Ziekenhuis of u tijdens uw vakantie in ons Dialysecentrum kunt
dialyseren.
Soms hebben we aanvullende gegevens nodig, zoals extra bloeduitslagen.

Wilt u meer informatie of meteen de mogelijkheden bespreken, neem dan contact op met het Dialysecentrum, telefoonnummer (073)
553 77 44.

Praktische tips
Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf vóór een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:

Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.
Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.
Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet
betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden. 

MijnJBZ

Via MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die
in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien) 

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven
http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz
http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien
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Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ toestemming
geven (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Betrokken afdelingen
Dialysecentrum (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/dialysecentrum)

Meer informatie
Vakantie en reizen met nierproblemen

(https://www.nieren.nl/leven-met-nierproblemen/vakantie-en-reizen-met-nierproblemen)

Meer informatie over op vakantie gaan bij nierproblemen.
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