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Behandeling

Urineweginfectie, belangrijke
Informatie na ontslag

U bent in het ziekenhuis opgenomen geweest vanwege een urineweginfectie.

Een urineweginfectie ontstaat als bacterién in de blaas terechtkomen. In de schaamstreek komen veel bacterién voor, deze kunnen
gemakkelijk via de blaas naar binnenkomen. Bacterién hebben meer kans om binnen te dringen als u een verminderde weerstand

heeft, te weinig drinkt, weinig plast of niet goed uit plast.

Hier vindt u alle belangrijke informatie

Behandeling in het ziekenhuis

U heeft antibiotica gekregen via een infuus. Daarna heeft u antibiotica in tabletvorm gekregen. Antibiotica doden de bacterién die de
urineweginfectie veroorzaken.
Belangrijk: Maak de kuur altijd helemaal af, ook als u zich al beter voelt.

Heeft u medicijnen gekregen tegen pijn en/of koorts? Bij ontslag is met u besproken of u deze thuis moet blijven gebruiken.

Wanneer moet u contact opnemen?

Neem contact op met uw arts als u:

e uitslag, diarree of andere klachten krijgt door de antibiotica;

e koorts boven de 38.5 °C krijgt;

e pijn krijgt, die niet verdwijnt na het innemen van pijnstiller;

o meerdere dagen bloed in de urine heeft, dat niet minder wordt en waarbij de urine donkerrood van kleur is;
e naast bloed ook flinke bloedstolsels plast.

o zoveel moeite heeft met plassen dat u het gevoel heeft uw blaas niet helemaal leeg te kunnen plassen.

Vragen of problemen na ontslag?

Heeft u vragen of problemen die te maken hebben met de reden van uw opname in het ziekenhuis? Neem dan de eerste 2 dagen (48
uur) contact op met het ziekenhuis.

e Tijdens kantoortijden belt u naar het secretariaat van de polikliniek Interne Geneeskunde, telefoonnummer (073) 553 30 81.
o Heeft u een probleem buiten kantoortijden dat echt niet kan wachten? Bel dan naar de verpleegafdeling Interne Geneeskunde,
telefoonnummer (073) 553 25 93.

Bij vragen of problemen na 2 dagen (48 uur na ontslag), belt u uw huisarts.
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