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Behandeling

Tillen en dragen met een ronde
houding

Baby’s die onrustig zijn en veel huilgedrag laten zien, overstrekken daarbij vaak hun lichaampje.

Zij gooien dan hun hoofd naar achteren, duwen op hun voetjes als zij op hun rug liggen of duwen zich uit je armen als je ze
vasthoudt. De armpjes bewegen vaak onrustig en het is moeilijk voor de baby om de armen tot rust te brengen. Op deze
webpagina geven we adviezen om dit overstrekken te voorkomen. Door een baby in een ronde, gebogen houding te houden,
laten zij minder onrust en huilgedrag zien.

Bekijk de folder
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2023-04/kin-785-tillen-en-dragen-met-een-ronde-houding.p
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Betrokken afdelingen

Kindergeneeskunde (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/kindergeneeskunde)
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