
Behandeling

Procedurele sedatie en analgesie
(PSA)
Binnenkort ondergaat u een onderzoek of behandeling waarbij procedurele sedatie en analgesie
(PSA) wordt toegepast. Sedatie wordt ook wel een 'roesje' genoemd. 

U leest hier wat dit voor verdoving is, welke risico’s er zijn en wat dit voor u persoonlijk kan betekenen.

Wij vragen u toestemming te geven voor deze vorm van verdoving. Deze informatie helpt u hierover een weloverwogen beslissing
te nemen.
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Procedurele sedatie en analgesie (PSA)
Hier vindt u alle belangrijke informatie

Sedatie

Wat is procedurele sedatie en analgesie (PSA)?

Sedatie is alleen geschikt voor ingrepen die niet erg pijnlijk zijn, zoals, maag- en darmonderzoeken, kleine chirurgische,
radiologische of cardiologische ingrepen.

Bij PSA krijgt u medicijnen die zorgen voor:

Sedatie: lichte tot diepe slaap
Analgesie: pijnstilling

Hierdoor kunt u een onderzoek of behandeling comfortabel ondergaan. U bent niet volledig onder narcose en u ademt
zelfstandig.

PSA wordt gegeven door een speciaal daarvoor opgeleide sedatiepraktijkspecialist, volgens richtlijnen van de Nederlandse
Vereniging voor Anesthesiologie, onder indirecte supervisie van een Anesthesioloog.

Hoe verloopt PSA?

Voor het onderzoek of de behandeling:

U moet nuchter zijn voor het onderzoek of de behandeling. Houd u goed aan de instructie voor het nuchter zijn, anders
gaat de ingreep mogelijk niet door.
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In de voorbereidingsruimte (holding) wordt sluiten we u aan op apparatuur om uw hartslag, bloeddruk en zuurstof te
meten.
Ook krijgt u hier een infuus.

Tijdens het onderzoek of de behandeling:

U krijgt sedatie en pijnstilling via het infuus.
Uw hartslag, bloeddruk, ademhaling en bewustzijn worden continu bewaakt. 
Zo nodig krijgt u extra zuurstof.

Na het onderzoek of de behandeling:

U blijft op de uitslaapruimte totdat u voldoende wakker bent.
U kunt zich tijdelijk suf of slaperig voelen.

Mogelijke bijwerkingen en complicaties

De meeste procedures verlopen zonder problemen.

Vaak voorkomend:

Sufheid en slaperigheid.
Misselijkheid (zelden braken).

Zeldzaam:

Ademhalingsproblemen, waarvoor eventueel alsnog narcose gegeven moet worden en een beademingsbuisje wordt
geplaatst,
Een allergische (anafylactische) reactie.

Alternatieven

Afhankelijk van de ingreep zijn alternatieven mogelijk. Als hier vragen over heeft, kunt u bellen naar afdeling Preoperatieve
Screening (POS). 
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