
Behandeling

Parkinsondementie, behandeling
Parkinsondementie (http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/parkinsondementie) is
niet te genezen. Er zijn wel verschillende medicijnen om de ziekteverschijnselen (symptomen) te
behandelen bij mensen met dementie.

Het doel van de behandeling is dat u zo lang mogelijk kan blijven doen, wat u graag doet. 

(073) 553 23 25
Maandag t/m vrijdag 8.30 – 17.00 uur

Hoe verloopt de behandeling?
Hier vindt u alle belangrijke informatie over uw behandeling

Behandeling met medicijnen
De groep medicijnen die gericht zijn op het behandelen van ziekteverschijnselen (symptomen) heet ‘cholinesteraseremmers’. Deze
medicijnen kunnen er voor zorgen dat uw aandacht en concentratie verbeteren. Daarnaast kunnen eventuele hallucinaties
verminderen.

Het meest gebruikte medicijn bij Parkinsondementie is rivastigmine. Uw arts en verpleegkundige kunnen met u bespreken of u met dit
medicijn behandeld kunt worden.

Als u ook last heeft van stemmings- en/of angstklachten, kunnen we daar psychologische ondersteuning voor inzetten en eventueel
medicijnen.

Wat kunt u zelf doen?
Beweeg regelmatig, eventueel met hulp van een fysiotherapeut.
Blijf geestelijk actief, door bijvoorbeeld puzzels te maken en sociale contacten te onderhouden.
Zorg voor structuur en regelmaat met een vast dag/nachtritme, agenda, klok en vaste plekken voor spullen.
Zorg voor een veilige woonomgeving.
Gebruik zo weinig mogelijk alcohol en slaapmiddelen.
Vertel uw omgeving over uw diagnose en ziekteverschijnselen. Zo kunnen ze hier rekening mee houden en dat kan spanning
en onzekerheid verminderen.

Hulpverleners, zoals de neuroloog, parkinsonverpleegkundige/verpleegkundig specialist, speciale ergotherapeut of casemanager en het
‘Doorleefplan dementie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/doorleefplan-dementie)’ kunnen u hierbij helpen.

Meer informatie
Er zijn verschillende boeken/websites waar u  of uw naaste meer informatie of steun kunt vinden.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/parkinsondementie
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/doorleefplan-dementie


Boeken

Mijn denken stottert vaak meer dan mijn benen - Ad Nouws (2018)
Ommetjes door het Parkinsonbrein - Marine Noordegraaf (2022). U kunt het boek ook downloaden
(https://zenodo.org/record/6371326/files/20220328_OmmetjesParkinsonbrein_Zenodo.pdf?download=1).

Websites

www.Parkinson-vereniging.nl (http://www.parkinson-vereniging.nl/)
www.alzheimer-nederland.nl (http://www.alzheimer-nederland.nlk/)
www.parkinsontv.nl (http://www.parkinsontv.nl/) Aflevering 25 juni 2021 – Cognitie & Parkinson
www.netwerkdementie-bwendb.nl (https://www.netwerkdementie-bwendb.nl/) Netwerk dementie Bommelerwaard
www.edomah.nl (https://www.edomah.nl/wat-is-het-edomah-programma) Ergotherapierichtlijn

Cursus

Parkinson? Houd je aandacht erbij! (https://www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-academie) (locatie & datum via Parkinson
Vereniging)

Lotgenotencontact

Alzheimer Café www.dementie.nl/alzheimer-cafe (http://www.dementie.nl/alzheimer-cafe)
Dementielijn dagelijks bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur via telefoonnummer 0800- 50 88.

Mantelzorger

Reisgids mantelzorg - Lodewijk Schmit Jongbloed & Daphne Riksen

Patiënteninformatie Jeroen Bosch Ziekenhuis

Tips voor omgaan met mensen met dementie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2021-03/Omgaan-met-dementerenden.pdf)
Doorleefplan Dementie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2019-01/geriatrie-doorleefplan-dementie.pdf)

Heeft u nog vragen?
Als u na het lezen van deze informatie nog vragen heeft, dan kunt u bellen naar de polikliniek Neurologie, telefoonnummer (073) 553
23 25.

Praktische tips
MijnJBZ

Via MijnJBZ (http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die in
het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?
(http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien) 

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.
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Betrokken afdelingen
Neurologie (http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/neurologie)

Geheugencentrum (Expertisecentrum Cognitie)

(http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geheugencentrum-expertisecentrum-cognitie)
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