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Behandeling

Opname Kinderafdeling voor
zulgelingen die veel huilen

Als uw zuigeling meer huilt dan u normaal vindt, kan de kinderarts besluiten om hem of haar op
te nemen op de Kinderafdeling.

Tijdens de opname willen we het huilgedrag in kaart te brengen om vervolgens te kijken wat er nodig is om het huilen te verminderen.

(073) 553 25 27

Hoe verloopt de behandeling?

Hier vindt u alle belangrijke informatie over uw behandeling.

De opname

Als u met uw zuigeling op de kinderafdeling komt, heeft u eerst een uitgebreid gesprek met de verpleegkundige en de medisch
pedagogisch zorgverlener. Zo krijgen zij een goed beeld van de situatie. Tijdens dit gesprek geven we u meestal het advies om thuis te

gaan slapen. U kunt thuis tot rust komen, zodat u na de opname uitgerust kunt starten in uw thuissituatie.

Eerste 48 uur

In de eerste 48 uur van de opname gaan we uw zuigeling heel goed observeren. We kijken met zoveel mogelijk verschillende
momenten mee, dit doen we om een goed beeld te krijgen van het huilgedrag.

Het medisch team is alert op signalen van een lichamelijke oorzaak voor het huilen, al is dit zelden het geval. Om het gedrag zo
duidelijk mogelijk vast te leggen houden we een lijst bij waarin staat wanneer uw zuigeling wakker is, slaapt of huilt. Op de 1e of 2e
dag komt een kinderfysiotherapeut langs. Zij kijkt naar de lichamelijke ontwikkelingen van uw zuigeling. Daarnaast neemt de medisch
pedagogisch zorgverlener contact op met het consultatiebureau. Dit gebeurt alleen als u toestemming geeft. We doen dit om de zorg
rond uw zuigeling af te stemmen.

Na de eerste 48 uur

Na de 48 uur observatie spreekt u met de arts over de resultaten van deze observatieperiode.

In dit gesprek wordt er ook, in goed overleg met u als ouders, een plan gemaakt om te kijken wat er nodig is om grip te krijgen op het
huilen van uw zuigeling. Dit plan zullen we de eerste dagen samen met u uitvoeren op de kinderafdeling. Hierna volgt er een nieuw
gesprek met de arts, waarbij we gezamenlijk het plan bespreken. Samen met u bekijken we wanneer u met uw zuigeling naar huis
kunt.

Na het ontslag neemt de medisch pedagogisch zorgverlener opnieuw contact op met het consultatiebureau om het vervolg voor de



thuissituatie te bespreken.

Praktische tips

Rechten en plichten voor kinderen

Kinderen en hun ouders hebben in het ziekenhuis rechten en plichten. Hier vindt u een overzicht
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/rechten-en-plichten-voor-kinderen).

MijnJBZ voor kinderen

Kinderen onder de 12 jaar en hun ouders kunnen niet inloggen in het dossier van het kind in MijnJBZ
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wie-kan-mijnjbz-gebruiken). Wilt u informatie in het dossier inzien? Dan kunt u mogelijk een
machtiging voor uw kind aanvragen. Kijk voor de actuele informatie op www.mijnjbz.nl/machtiging (https://www.mijnjbz.nl/machtiging).

Wat neemt u mee voor uw kind?

Neem bij iedere afspraak een geldig identiteitsbewijs van uw kind mee! Lees hier
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee-kinderen) wat u eventueel nog meer moet meenemen.

Afspraak op de polikliniek in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen, Rosmalen of Zaltbommel? Meld uw kind dan bij aankomst eerst

digitaal aan. Lees hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

Bekijk de zorgverzekering van uw kind

Controleer zelf voor een afspraak in het JBZ of de zorg voor uw kind wordt vergoed:

o Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.
e Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.
e Voor kinderen tot 18 jaar hoeft geen eigen risico betaald te worden. Let op! Bijvoorbeeld bij bepaalde medicijnen, betaalt u wel

een wettelijke eigen bijdrage. Dit is iets anders dan het eigen risico.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder

supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Betrokken afdelingen

Kindergeneeskunde (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/kindergeneeskunde)
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