Jeroen BOSCH * ZIeKenHulIs
A\

Behandeling

Operatie pterygium (vleugelvlies)

De oogarts kan het pterygium met een operatie verwijderen als de klachten erger worden of als
u minder gaat zien.

Het verwijderen van het pterygium
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/vleugelvlies-op-het-o0og-pterygium-of-pingueculum) gebeurt onder plaatselijke

verdoving.

(073) 553 60 60

Maandag t/m vrijdag 8.30 — 12.00 uur en van 13.30 - 17.00 uur

Hoe verloopt de behandeling?

Hier vindt u alle belangrijke informatie over uw behandeling

Voorbereiding

Waar moet u op letten op de dag van de operatie:

e Gebruik geen oogmake-up, nagellak, gellak of kunstnagels.
e Draag geen sieraden.
e Als u een hoortoestel draagt, doe uw hoortoestel dan uit aan de kant van het oog dat wordt geopereerd.

Vervoer naar huis

Regel van te voren vervoer naar huis. U mag niet zelf naar huis rijden omdat u na de operatie tijdelijk minder goed ziet.

Kunt u op de vastgestelde opnamedatum niet komen?

Belt u dan zo snel mogelijk, maar uiterlijk een werkdag voor de opnamedatum, naar de polikliniek. Bent u de dagen voor de operatie

erg verkouden? Moet u veel hoesten of heeft u koorts? Neemt u dan minimaal 24 uur van tevoren contact op met de polikliniek.

De behandeling

Waar meldt u zich?

U meldt zich bij de polikliniek Oogheelkunde, gebouw A, verdieping 1, ontvangst 2.


http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/vleugelvlies-op-het-oog-pterygium-of-pingueculum

Tijdens de behandeling

Tijdens de operatie verwijdert de arts de driehoekige slijmvliesplooi. Zo nodig wordt dit weefselstukje naar het pathologisch

laboratorium gestuurd voor verder onderzoek.

Daarna polijst de arts het oppervlak van het hoornvlies en plaatst een nieuw laagje slijmvlies. Dit slijmvlies komt van uw eigen oog
(van onder het bovenooglid). Dit laagje wordt vastgezet met hechtingen die binnen 3 tot 4 weken vanzelf oplossen.

De operatie duurt ongeveer 45 minuten.

Na de behandeling

De eerste dagen kunt u last hebben van:

e Roodgekleurde tranen.

Pijn en lichtgevoeligheid van uw oog. Dit is meestal de eerste 3 weken en soms nog langer.

De roodheid van uw oog na de operatie verdwijnt meestal pas na 4 tot 6 weken.

Uw oogleden kunnen een aantal dagen gezwollen zijn.

Een gezwollen plekje in uw ooghoek dat lijkt op een blaasje.

U mag in overleg met uw arts 3 tot 4 keer per dag paracetamol 500 mg gebruiken tegen de pijn.

Na de operatie kan er een litteken op het hoornvlies achterblijven. Dit kan soms invloed hebben op het zicht.

Thuis

Leefregels

Om uw oog goed te laten herstellen, gelden de volgende adviezen:

e Start de dag na de operatie met de voorgeschreven oogzalf of oogdruppels. U gebruikt deze tot de eerste controle na de
operatie. De oogzalf of oogdruppels voorkomt infecties en verminderen de kans op ontstekingen. In de folder '‘Oogdruppelen’
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/oogdruppelen) vindt u een duidelijke uitleg.

e Draag de eerste 2 weken buiten een (zonne)bril ter bescherming van het oog.

o Wrijf de eerste 2 maanden niet in uw oog.

e U mag gewoon douchen en uw haar wassen, zonder extra bescherming. Let er wel op dat er geen shampoo in uw oog komt.

e Meestal kunt u na een paar dagen weer aan het werk. Als u twijfelt, bespreek dit dan met uw oogarts.

e Na 2 weken mag u zich weer lichamelijk inspannen, sporten en zwemmen. Omdat uw oog nog kwetsbhaar is moet u bij het
sporten en zwemmen uw 00g beschermen met een bril.

o Gebruik de eerste 2 weken geen oogmake-up.

Controle

De eerste controle is ongeveer een week na de operatie. Als het weefsel naar het laboratorium is gestuurd, dan krijgt u tijdens deze
controle ook de uitslag.

Heeft u nog vragen?

Heeft u na na de operatie nog vragen of andere klachten, dan kunt u bellen naar de polikliniek Oogheelkunde, telefoonnummer (073)
553 60 60.


http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/oogdruppelen

Praktische tips

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder

supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

MijnJBZ
Via MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die

in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)

Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf voor een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:

e Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.
e Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.
e (Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet

betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden.

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ toestemming

geven (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

Betrokken afdelingen

Oogheelkunde (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/oogheelkunde)
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