Jeroen BOSCH * ZIeKenHulIs
A\

Behandeling

Operatie met plaatselijke verdoving
door de plastisch chirurg

Soms kan de plastisch chirurg een operatie doen onder plaatselijke verdoving.

De plaatselijke verdoving is even wat pijnlijk, maar van de operatie zelf voelt u niets. De operatiewond wordt meestal gehecht. De
huidhechtingen verwijderen we later. Over de hechtingen krijgt u een pleister en eventueel een verband.

(073) 553 60 15

Maandag tot en met vrijdag van 08.30 - 12.00 en van 13.30 - 17.00 uur

Hoe verloopt de behandeling?

Hier vindt u alle belangrijke informatie over uw behandeling

Voorbereiding

Hoe bereidt u zich voor?

15 minuten eerder aanwezig

Het is belangrijk dat u 15 minuten van tevoren aanwezig bent.

Neem iemand mee

Na de behandeling kunt u niet autorijden. Daarom adviseren we u om iemand mee te nemen die u naar huis kan rijden.

Gebruikt u bloedverdunners?
Gebruikt u bloedverdunners en heeft u dit nog niet met de arts besproken? Neemt u contact op met de polikliniek Plastische

Chirurgie. U hoort dan wat u verder moet doen. Geeft u ook van tevoren door aan uw arts als u overgevoelig bent voor
bijvoorbeeld jodium, verdovingsvloeistof of pleisters.

Paracetamol

Het is verstandig om vooraf paracetamol tabletten in huis te halen voor eventuele pijn na de operatie.



Medicijnen innemen

U krijgt een operatie onder plaatselijke verdoving. Daarom hoeft u niet nuchter te zijn en mag u voor de operatie gewoon eten en
drinken. De medicijnen die u gebruikt, kunt u innemen zoals u gewend bent, tenzij dit anders met u is afgesproken.

Kleding en verzorging

e Wij vragen u op de ochtend van de operatie te douchen of te baden.

e Gebruik geen make-up of créme/bodylotion.

e Trek makkelijk zittende kleding aan. Let op dat uw kleding vuil kan worden als de wond na de operatie nog bloedt.

¢ |s de operatie aan uw hand, let er dan op dat de mouw van uw trui/shirt ruim genoeg is om over het verband heen te
schuiven.

e Verwijder nagellak en/of kunstnagels. Zorg dat uw handen en nagels schoon zijn en nagels kortgeknipt bij een operatie
aan uw hand en/of vingers.

e Wordt u geopereerd in het gezicht en draagt u contactlenzen? Dan adviseren wij u deze uit te doen voor de operatie.

e Doe sieraden en ringen af en laat deze samen met geld en andere waardevolle spullen thuis.

¢ Krijgt u een ingreep aan teen of voet? Neemt dan vanaf de ingang van het ziekenhuis een rolstoel mee.

De behandeling

Hoe verloopt de behandeling?

In uw afspraakbrief of operatiebrief staat waar uw ingreep gaat plaatsvinden, dit kan zijn:

1. Poliklinische behandelkamer (BHK) afdeling A.0.4.
2. Poaliklinische operatiekamer (POK) afdeling B.1.4.
3. Operatickamer (OK) Gebouw C, verdieping 3. U kunt zich hier melden aan de balie.

Als uw ingreep op de operatiekamer (OK) plaatsvindt, geldt het volgende. U wordt door de receptioniste naar de wachtruimte
gebracht. Daar mag u een overall aan over uw schoenen en kleding. Uw spullen kunt u in een kluisje opbergen. U moet ook een
operatiemuts dragen.

Hoe verloopt de operatie?

De operatie gebeurt onder plaatselijke verdoving. De plaatselijke verdoving is even pijnlijk, van de operatie zelf voelt u niets. De
operatiewond wordt meestal gehecht. De huidhechtingen verwijderen we later. Over de hechtingen krijgt u een pleister en
eventueel een verband.

Na de operatie

Wat gebeurt er na de operatie?

We brengen u terug naar de wachtruimte. Als u een overall aan heeft, dan kun u deze hier uitdoen. Vanuit hier kunt u naar huis.

Bent u aan uw oogleden, handen of gezicht geopereerd? Dan kan het zijn dat u na de operatie nog even moet blijven. Anders
mag u meteen na de operatie naar huis. Uw arts vertelt u daar meer over.

U krijgt van de arts of verpleegkundige een aantal papieren mee:
e Een ontslagbrief. Hierin staat welke operatie u heeft gehad en wat voor u belangrijk is na de operatie.

e |n de ontslagbrief staat ook informatie over de hechtingen. Staat er dat de huisarts de hechtingen mag verwijderen? Dan
kunt u hiervoor zelf een afspraak maken bij uw huisarts.



Pijnstilling

Zorg dat u voldoende paracetamol in huis heeft. U mag tot maximaal 4x 1000mg per dag innemen. Zo nodig kunt u een sterkere
pijnmedicatie slikken naast paracetamol bijvoorbeeld diclofenac of voltaren. Houdt u zich aan de dosering op de bijsluiter.

Vragen

Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u deze stellen aan de plastisch chirurg of verpleegkundig
specialist. Het kan handig zijn uw vragen voor het gesprek op te schrijven.

U kunt bellen naar de Polikliniek Plastische Chirurgie, telefoonnummer: (073) 553 60 15 of gebruik een e-consult in MijndBZ
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-is-er-mogelijk-in-mijnjbz/een-vraag-stellen-aan-uw-behandelaar-via-mijnjbz-e
-consult).

Praktische tips

Wat neemt u mee?
Bij iedere afspraak in het ziekenhuis neemt u mee:
e een geldig identiteitsbewijs
¢ uw Actueel Medicatie Overzicht (AMO).
Hier vindt u meer informatie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen, Rosmalen of Zaltbommel? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf voor een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:

e Bekijk hier (hitps://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.

e Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.

e Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet
betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden.

MijnJBZ
Via MijndBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens

inzien die in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)
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Herhaalrecept? Zo geregeld via MijnJBZ

Het aanvragen van herhaalrecepten kan digitaal. U hoeft dit niet meer telefonisch te doen. U kunt via MijndBZ
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/herhaalrecept-mijnjbz) uw medicatie bestellen. Elke dag van de week 24 uur per dag. Het
bestellen van herhaalmedicatie geldt alleen voor medicijnen die zijn voorgeschreven door een specialist in het JBZ.

Betrokken afdelingen

Plastische Chirurgie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/plastische-chirurgie)

Carpaal Tunnel Syndroom spreekuur

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/carpaal-tunnel-syndroom-spreekuur)
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