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Behandeling

Ontstekingsremmende medicijnen bij
uveltis
Uveitis (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/uveitis)is een ontsteking aan het vaatvlies van het

00g. Uveitis wordt meestal behandeld met ontstekingsremmers. Deze medicijnen zorgen ervoor
dat de ontsteking in het oog tot rust komt en schade aan het oog wordt voorkomen.

Als de ontsteking komt door een virus, bacterie, schimmel of parasiet, krijgt u antibiotica of
antivirale medicijnen.

(073) 553 60 60

Maandag t/m vrijdag 8.30 - 17.00 uur

Hoe verloopt de behandeling?

Hier vindt u alle belangrijke informatie over uw behandeling.

De behandeling

Oogdruppels

De behandeling van uveitis begint vaak met oogdruppels met ontstekingsremmers (corticosteroiden), zoals prednisolon
(https://www.apotheek.nl/medicijnen/prednisolon-in-het-oog)of dexamethason
(https://www.apotheek.nl/medicijnen/dexamethason-in-het-oog?product=dexamethason-oogdruppels).

Bijwerkingen: In het begin kunt u last hebben van jeuk, prikken, een branderig gevoel of wazig zien. Dit gaat meestal vanzelf over.

Bij langdurig gebruik kunnen oogdruppels staar of een hogere oogdruk veroorzaken. Deze problemen zijn goed te behandelen.

Soms krijgt u ook oogdruppels die de pupil groter maken, zoals tropicamide
(https://www.apotheek.nl/medicijnen/tropicamide-in-het-oog), fenylefrine (https://www.apotheek.nl/medicijnen/fenylefrine-in-het-
oog)of atropine (https://www.apotheek.nl/medicijnen/atropine-in-het-oog). Deze druppels helpen tegen pijn en verklevingen in het
00g.

Let op: door deze druppels kunt u slechter van dichthij zien. Een simpele leesbril kan dan helpen. Ook wordt autorijden afgeraden

zolang u deze druppels gebruikt.

Injecties of implantaat

Als oogdruppels niet genoeg helpen, kunnen corticosteroiden worden ingespoten naast of in het oog, zoals triamcinolon of
betamethason. Deze werken enkele weken tot maanden. Zo nodig krijgt u daarna opnieuw een injectie.

Ook kan een klein staafje (implantaat) met dexamethason in het oog worden geplaatst.
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Medicijnen voor het hele lichaam

Prednisontabletten
Bij ernstige uveitis of als de lokale behandeling niet genoeg helpt, krijgt u soms prednison in tabletvorm
(https://www.apotheek.nl/medicijnen/prednisolon#belangrijk-om-te-weten-over-prednisolon). Dit medicijn werkt snel en onderdrukt

ontstekingen in het hele lichaam.

Klassieke ontstekingsremmers
Soms krijgt u klassieke ontstekingsremmers, zoals:

e methotrexaat
(https://www.apotheek.nl/medicijnen/methotrexaat-bij-ontstekingsziekten#onder-welke-namen-is-methotrexaat-bij-ontstekin
gsziekten-verkrijgbaar)

e mycofenolaatmofetil (https://www.reuma.nl/over-reuma/behandelingen/medicijnfolders/mycofenolaatmofetil)

o mycofenolzuur (https://www.apotheek.nl/medicijnen/mycofenolzuur?product=mycofenolaat)

e ciclosporine (https://www.apotheek.nl/medicijnen/ciclosporine-om-in-te-nemen?product=ciclosporine)

e azathioprine (https://www.apotheek.nl/medicijnen/azathioprine)

Deze medicijnen werken langzaam. Het kan enkele maanden duren voordat u verschil merkt.

Biologische medicijnen (biologicals)
Als klassieke medicijnen niet goed genoeg werken, kan de arts biologische medicijnen voorschrijven. Deze zijn gemaakt van dierlijke of

menselijke eiwitten. Voorbeelden zijn:

e adalimumab (https://www.apotheek.nl/medicijnen/adalimumab)
e tocilizumab (https://www.apotheek.nl/medicijnen/tocilizumab)
e rituximab (https://www.apotheek.nl/medicijnen/rituximab)

Samen beslissen over uw behandeling

Heeft u een niet-infectieuze uveitis? Dan kiest u samen met uw arts welke behandeling het beste bij u past. Als oogdruppels niet
genoeg helpen of niet geschikt zijn, kunt u samen de keuze bespreken tussen:

e een prik of staafje in het oog
o pillen tegen ontstekingen

De keuzekaart (https://www.thuisarts.nl/uveitis/ik-krijg-behandeling-tegen-uveitisttkeuzekaart-20058) van Thuisarts.nl kan helpen

om de mogelijkheden samen met uw arts te bespreken.

Soms zijn medicijnen nodig die het afweersysteem minder actief maken. Ook daar is een keuzekaart voor. U bespreekt dan samen de

keuze tussen:

methotrexaat

mycofenolzuur

TNF-alfa-remmers (zoals adalimumab)

IL-6-remmers (zoals tocilizumab)

Bekijk de keuzekaart voor afweerremmende medicijnen
(https://www.thuisarts.nl/uveitis/ik-krijg-behandeling-tegen-uveitist#tkeuzekaart-24161).

Controle bij afweerremmende medicijnen

Gebruikt u medicijnen die uw afweer remmen, zoals methotrexaat, adalimumab, tocilizumab of rituximab? Dan wordt er een

reumatoloog, internist of longarts bij uw behandeling betrokken.

Deze arts controleert regelmatig uw bloed, meestal elke 3 tot 6 maanden. Zo kijkt de arts of uw lever en nieren goed werken en of er

geen ernstige bijwerkingen zijn.
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Wat is ‘off-label” gebruik?

De meeste medicijnen bhij uveitis zijn niet speciaal bedoeld voor oogontstekingen, maar wel goedgekeurd voor andere auto-
immuunziekten, zoals reuma of psoriasis. Als uw arts zo'n medicijn voorschrijft, noemen we dat off-label gebruik. Uw arts kan
uitleggen waarom dit medicijn voor u geschikt is.

Praktische tips

Wat neemt u mee?
Bij iedere afspraak in het ziekenhuis neemt u mee:
e een geldig identiteitsbewijs
e uw Actueel Medicatie Overzicht (AMO).
Hier vindt u meer informatie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen, Rosmalen of Zaltbommel? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder

supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ toestemming

geven (https://www jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

MijnJBZ
Via MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die

in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)

Betrokken afdelingen

Oogheelkunde (https://www jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/oogheelkunde)
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