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Behandeling

MGUS, wanneer controle door
huisarts

Wanneer MGUS 6 maanden stabiel is geweest wordt u terugverwezen naar de huisarts.

Bij u is het M-proteine na 6 maanden stabiel gebleven en niet gestegen. Daarmee is het risico dat uw MGUS
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/mgus)overgaat in een kwaadaardige plasmacelziekte zo klein, dat er geen

verdere controle door de arts of verpleegkundig specialist in het Jeroen Bosch Ziekenhuis noodzakelijk is.

Uw huisarts ontvangt een brief met de bevindingen en uitslagen.
Controle door huisarts bij MGUS

Wanneer is controle door de huisarts nodig?

Laat het M-proteine controleren via uw huisarts als u klachten heeft zoals:

e Bloedarmoede.

e Botpijnen.

e Botbreuken zonder dat u bent gevallen.

e Terugkerende infecties die niet te verklaren zijn.

o Neuropathie, zoals een doof gevoel in de armen/handen of benen/voeten, prikkelingen, tintelingen, pijn bij aanraken,
evenwichtsstoornissen en een veranderend gevoel.

e Steeds meer vocht vasthouden.

e Een zeer lage bloeddruk en duizelingen.

e Fen aanhoudend vol gevoel in de linker bovenbuik.

e Aanhoudende onverklaarde benauwdheid.

e Aanhoudende schuimende urine.

e Diarree, langer dan 4 weken.

o (arpale tunnelsyndroom.

o (Ongewild afvallen.

o Nachtzweten, drijfnat, meerdere keren per week en een paar weken achter elkaar.

e Vergrote lymfeklieren die niet weggaan.

Betrokken afdelingen

Hematologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/hematologie)


https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/mgus
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/hematologie

Code ONC-034

Copyright 2026 Jeroen Bosch Ziekenhuis Laatste revisie: 10 april 2026 - 14:01



