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Behandeling

Met een wonddrain naar huis -

plastische chirurgie

Na een borstoperatie met reconstructie kan de plastisch chirurg een drain achterlaten in het
wondgebied. Dit is een dun slangetje dat helpt om het teveel aan vocht weg te laten lopen uit
de wond.

U gaat soms naar huis terwijl de drain nog in de wond zit. Uw arts heeft dit met u besproken.
Naar huis met een drain is veilig, maar u moet de drain wel elke dag controleren. Hieronder
leest u hoe u dit doet.

(073) 553 60 15

Maandag t/m vrijdag van 8.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 17.00 uur

De behandeling

Hier leest u alles over de behandeling
Een wonddrain

Wat is een wonddrain?

De drain die u tijdens de operatie heeft gekregen heet een redondrain of vacuiimdrain. Dit is een dun slangetje dat in het
wondgebied ligt. De drain is aangesloten op een vacutimpot. Hierdoor wordt extra wondvocht weggezogen en opgevangen in
deze pot. De drain is vastgehecht, zodat hij goed op zijn plek blijft.

De verzorging van de drain thuis

Waar moet u op letten?

Als u met een wonddrain naar huis gaat, moet u thuis op het volgende letten:

¢ U mag met de drain NIET douchen of in bad. De insteekopening van de drain bij de huid mag niet nat worden.
¢ U mag wel rondom de draininsteek en het wondgebied wassen.
e U mag geen zeep gebruiken rondom de wond en drain.

Dep het wondgebied na het wassen droog met een schone handdoek.
e Er zit een pleister op de insteekopening van de drain. Deze mag u laten zitten tot controle op de polikliniek. Wanneer de



pleister vies of vochtig is geworden, mag hij vervangen worden.
e Soms trekt de drain aan de insteekopening. Door het slangetje met nog een pleister verderop op de buik/flank vast te
plakken, trekt het minder aan de draininsteek. U kunt daarnaast gebruik maken van een tasje om de drain in te stoppen.

Hierdoor beweegt het minder.

Hoeveel vocht komt er uit de wond?

Noteer elke dag op een vast tijdstip (liefst in de ochtend) hoeveel vocht er uit de drain gekomen is in de afgelopen 24 uur. U kunt
dit aflezen op de drainpot. Noteer het aantal cc dat er in de afgelopen 24u bij is gekomen en hoeveel er in totaal in de pot zit. U

kunt dit noteren in onderstaande tabel.

Datum:

Totale hoeveelheid

Hoeveel cc in de
laatste 24 uur

Is het systeem nog vacuum?

De drain is een vacuiimdrain. Controleer elke dag of het systeem nog goed vacuiim is.

e Goed vacuim: het groene harmonicadopje is helemaal ingetrokken en u ziet bovenop een kuiltje (plaatje links)
e Niet meer vaculim: het groene dopje staat omhoog en de bovenkant is plat (plaatje rechts).

Is het vaculim van de drainpot eraf? Dan moet de drainpot worden vervangen. Neem hiervoor contact met ons op.
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Contact

Wanneer neemt u contact met ons op?

Neem contact met ons op in de volgende situaties:

e Als er in de laatste 24 uur meer dan 150 cc vocht is bijgekomen.
e Als erin de laatste 24 uur 30 cc of minder is bijgekomen. De drain mag dan meestal verwijderd worden op de polikliniek.



e Als de drainpot (bijna) vol is en vervangen moet worden.

e Als het vacuim van de drainpot af is. Dan moet de drainpot worden vervangen.

e Als de drain is losgeschoten uit de wond of van het systeem. Dit gebeurt bijna nooit. Plak het wondje zo nodig tijdelijk af
met een pleister en bel ons direct.

e Als de drain verstopt lijkt (geen vocht in de pot en/of in het slangetje).

e Als u koorts boven 38,5 °C heeft, of als de wond steeds roder, dikker of warmer wordt.

e Als u meer pijn krijgt rond de insteekopening.

e Als er veel vocht langs de drain lekt.

Maakt u zich om welke reden dan ook zorgen over de drain? Neem dan altijd contact op.

Hoe kunt u ons bereiken?

Tijdens kantooruren belt u met de polikliniek Plastische Chirurgie, telefoonnummer: (073) 553 60 15.
Buiten kantooruren en in het weekend belt u met de afdeling Spoedeisende Hulp, telefoonnummer: (073) 553 27 00.
Het heeft de voorkeur om voor 10.00 uur ’s ochtends te bellen.

Praktische tips

MijnJBZ
Via MijndBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens

inzien die in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijndBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)

Betrokken afdelingen

Plastische Chirurgie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/plastische-chirurgie)
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