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Behandeling

_aserbehandeling bij een

ketamineblaas

Blaaszweren als gevolg van ketaminegebruik kunnen we weghalen met een laserbehandeling.

Bij mensen die gestopt zijn met ketamine blijven er soms nog wonden of zweren in de blaas die niet goed willen genezen. Deze
zweren kunnen pijn doen en zorgen ervoor dat je vaker moet plassen. Tijdens deze operatie worden de zweren via de plasbuis
weggebrand, zodat de blaas verder kan genezen.

(073) 553 60 11

woensdagochtend en vrijdagochtend van 8.30 tot 12.00 uur

Hoe verloopt de behandeling?

Hier vindt u alle belangrijke informatie over uw behandeling
Voorbereiding

Informatiefolders voorbereiding opname en operatie

Het is belangrijk dat u zich goed voorbereidt op de operatie:

e Lees de informatie: 'Anesthesie en voorbereiding op een operatie of onderzoek
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/anesthesie)' goed door.

e Volg de instructie voor het nuchter zijn
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2025-06/info-nuchter-zijn.pdf) voor de operatie.

e Lees ook de informatie: Voorbereiding op een (dag)opname in het ziekenhuis
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis/voorbereiding-op-een-dagopname-in-het-ziekenhuis).

Nuchter zijn

Het is belangrijk dat uw maag voor de operatie of het onderzoek leeg is. Dit noemen we nuchter zijn. Dit voorkomt dat de inhoud
van uw maag tijdens de verdoving in uw luchtpijp en longen terechtkomt. Als dit gebeurt, kan dat ernstige complicaties geven.

Bent u niet nuchter? Dan kan de operatie of het onderzoek niet door gaan.
Om te zorgen dat u nuchter bent, houdt u zich aan de volgende regels:

Tot 6 uur voor het tijdstip van opname:

¢ U mag normaal eten en drinken.
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Vanaf 6 uur voor het tijdstip van opname:

e U mag niets meer eten (ook geen snoepjes). U mag nog wel kauwgom kauwen, maar u mag de kauwgom niet
doorslikken.

e U mag nog wel drinken: water, helder appelsap, thee of koffie zonder melk (eventueel met zoetjes of suiker).

¢ U mag niet meer drinken: melk(producten), koolzuurhoudende dranken of alcohol.

Vanaf 2 uur voor het tijdstip van opname:

e U mag niets meer eten en drinken (ook geen snoepjes). U mag nog wel kauwgom kauwen, maar u mag de kauwgom niet
doorslikken. Gooi de kauwgom weg als u naar de operatieafdeling gaat.
e Een slokje water om medicijnen in te nemen - of bij het tandenpoetsen - mag wel.

Na opname op de afdeling:

e Na opname kunt u nog tot 300 ml ranja (dat zijn 2 glaasjes) met paracetamol op de afdeling van opname aangeboden
krijgen.

Dit zijn algemene instructies voor het nuchter zijn. Het kan zijn dat u van de arts andere instructies krijgt. U ontvangt hierover
bericht in uw MijndBZ en eventueel op papier.

Als u een dag vodr de operatie of het onderzoek wordt opgenomen, volgt u de instructies van de verpleegafdeling over het
nuchter zijn.

Opname

Deze behandeling vindt plaats in dagbehandeling. U kunt bijna altijd dezelfde dag nog naar huis.

Wat moet er nog meer gebeuren?

e Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen? Meld dit dan van tevoren aan uw specialist. In overleg met de arts die uw
medicijnen voorschrijft, zult u het gebruik van deze medicijnen een aantal dagen voor de operatie moeten stoppen. Deze
medicijnen kunnen bijvoorbeeld zijn: acenocoumarol (Sintrommitis®), fenprocoumon (Marcoumar®), Ascal, Acetosal,
NOAC (Dabigatran®, Rivaroxaban® of Apixaban®). Als u acetylsalicylzuur (Ascal, Acetosal) in combinatie
met Clopidogrel (Plavix) gebruikt is het noodzakelijk dat u 5 dagen voor het onderzoek het gebruik van Clopidogrel
(Plavix) staakt.

e Een laserbehandeling vindt plaats onder verdoving met een ruggenprik of onder algehele narcose.

e Meestal wordt u op de dag van de operatie opgenomen.

De behandeling

Wat gebeurt er tijdens de behandeling?
De operatie vindt meestal plaats onder algehele narcose of onder verdoving met een ruggenprik. Tijdens de operatie brengt de
uroloog via de plasbuis een instrument in de blaas. Er wordt dus geen uitwendige operatiewond gemaakt. Door middel van een

laserstraal worden de zweren in de blaas weggebrand. Mogelijk vult de uroloog de blaas met wat extra druk, om zo meer ruimte
te maken.

Katheter

Meestal krijgt u geen katheter. Maar heel soms bloedt de blaas te hevig, in dat geval plaatst de arts tijdelijk een katheter via de



plasbuis. De katheter kan meestal dezelfde dag nog verwijderd worden.

Na de behandeling

De eerste dagen na de behandeling kan de blaas meer pijnklachten geven. Ook kan het wat moeilijker zijn om goed te kunnen
plassen en/of kunt u een beetje urine verliezen. Na een week zult u verbetering merken. Het definitieve effect op uw pijnklachten
kan wel tot 6 weken duren.

Thuis

Herstel thuis

In de eerste periode thuis kunt u last hebben van de volgende klachten en verschijnselen:

e Vaak aandrang tot plassen.

e Een branderig gevoel bij het plassen (vaak aan het begin of eind van het plassen).

e Het is mogelijk dat de urine nog wat bloed bevat. Het kan soms 1 a 2 weken duren voordat de urine weer helemaal helder
van kleur is.

e Ook is het mogelijk dat behalve bloed, zo nu en dan nog kleine bloedstolseltjes met de urine meekomen. Dit is normaal, u
hoeft zich hier geen zorgen over te maken. Het moet wel in de loop van de tijd minder worden en het plassen niet
belemmeren.

e U kunt de eerste dagen moeite hebben om de plas goed op te houden en verliest misschien al urine bij het eerste gevoel
van aandrang. Dit is een tijdelijk probleem dat met de genezing van de inwendige wond meestal verdwijnt. Zonodig krijgt
u van de verpleegkundige een recept voor geschikt opvangmateriaal mee naar huis.

Wanneer neemt u contact op met het ziekenhuis?

e Als u koorts boven de 38.5 °C krijgt.
e Als u pijn krijgt, die niet verdwijnt na het innemen van pijnstillers.

Als u meerdere dagen bloed in de urine blijft houden, wat niet minder wordt en waarbij de urine donkerrood van kleur is.

Als u behalve bloed, ook flinke bloedstolsels, met de urine uitplast.

Als u zoveel moeite heeft met plassen, dat u het gevoel heeft de blaas niet helemaal leeg te kunnen plassen.

Wat doet u bij problemen thuis ?

Krijgt u véor uw controleafspraak meer pijn of blijft u pijn houden? Of zijn er andere problemen die te maken hebben met de
operatie? Dan belt u het ziekenhuis.

Tijdens kantoortijden belt u naar de polikliniek Urologie, dan kunnen wij u het beste helpen. Het telefoonnummer is (073) 553 60
10. Heeft u een probleem buiten kantooruren dat echt niet kan wachten? Bel dan naar de afdeling Spoedeisende Hulp, (073) 553
27 00.

Bij vragen of problemen na uw eerste controleafspraak belt u uw huisarts.

Heeft u geen controleafspraak in het ziekenhuis? Dan belt u met het ziekenhuis bij problemen in de eerste 10 dagen na de
operatie. Na 10 dagen belt u met uw huisarts.



Controle

U krijgt ongeveer 6 weken na de behandeling een telefonische afspraak. Tijdens deze afspraak bespreken we het effect van de
behandeling.

Vragen

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Neemt u dan contact op met het Ketaminespreekuur, via telefoonnummer
(073) 553 60 11.

Praktische tips

MijnJBZ

Via MijndBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens
inzien die in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijndBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)

Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf voér een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:

e Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.

¢ Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.

e Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet
betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ
toestemming geven (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

Herhaalrecept? Zo geregeld via MijnJBZ

Het aanvragen van herhaalrecepten kan digitaal. U hoeft dit niet meer telefonisch te doen. U kunt via MijndBZ
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/herhaalrecept-mijnjbz) uw medicatie bestellen. Elke dag van de week 24 uur per dag. Het
bestellen van herhaalmedicatie geldt alleen voor medicijnen die zijn voorgeschreven door een specialist in het JBZ.
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Betrokken afdelingen

Urologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/urologie)
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