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Behandeling

Knieprothese operatie; wat gaat er
gebeuren?

Als u een versleten knie heeft, kan de orthopedisch chirurg een nieuwe knie (knieprothese)
plaatsen.

Als het kraakbeen in het kniegewricht erg versleten is, kunnen de gewrichtsvlakken niet meer soepel langs elkaar glijden. Bewegen
wordt dan steeds moeilijk en pijnlijker. Het kniegewricht kan dan vervangen worden door een knieprothese.

Een nieuwe knie

Wat is een knieprothese?

Om u uit te kunnen leggen wat een totale knieprothese is, moet u eerst weten hoe een normaal kniegewricht eruit ziet (zie afbeelding
1).

Dijbeen -
Kraakbeen
Voorste kruisband
Meniscus
Kuitbeen Scheenbeen

Afbeelding 1: het kniegewricht

e Het bovenste deel van het kniegewricht (de onderkant van het dijbeen) bestaat uit 2 bolvormige koppen. Deze koppen rusten
op het onderste deel van het gewricht.
e Het onderste deel van het kniegewricht bestaat uit het vrijwel vlakke horizontale oppervlak van het scheenbeen.



De knieschijf is ingebed in de grote dijbeenspier. De menisci doen dienst als schokbrekers. Samen met de kruis-zijbanden zorgen de

menisci ervoor dat de 2 delen van het kniegewricht goed op elkaar blijven zitten.
Een knieprothese bestaat uit 3 delen:
e ecen metalen deel dat de koppen van het dijbeen vervangt;

e een metalen deel in het scheenbeen dat de vlakke kop van het scheenbeen vervangt;

e een kunststof deel dat op het metalen deel van het scheenbeen bevestigd wordt.

Afbeelding: knieprothese

Deze delen worden met een speciale lijm bevestigd aan het dijbeen en het scheenbeen en ze glijden over elkaar heen.

Een halve knieprothese

Als er alleen slijtage aan de binnenzijde van het kniegewricht is, kan een halve knieprothese voldoende zijn. De kruishbanden en de rest

van de knie moeten wel goed zijn.

Voordelen van een halve knieprothese ten opzichte van een hele knieprothese:

e De voorste kruisband en één van de 2 meniscussen blijft behouden.
o De beweeglijkheid van de knie blijft groter.
e Het herstel na de operatie gaat sneller.

Bij de halve knieprothese worden de versleten uiteinden van het dijbeen en het scheenbeen vervangen door metalen prothesedelen.
Deze worden met speciale lijm vast gemaakt. Hiertussen komt een plastic schijfje. Dit schijfje houdt de spanning tussen de

prothesedelen in stand houdt en vermindert de wrijving tussen de prothesedelen.

Filmpje: Waarom een knieprothese operatie?

U kunt ook een filmpje bekijken: Waarom een knieprothese operatie?



Watch the video on the website (https://www. jeroenboschziekenhuis.nl/).

Voorbereiding

Informatiefolders voorbereiding opname en operatie

Het is belangrijk dat u zich goed voorbereid op deze operatie. Lees daarom de informatie: ‘Anesthesie en voorbereiding op een
operatie of onderzoek (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/anesthesie)’ goed door en volg de instructie voor het

nuchter zijn (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2025-06/info-nuchter-zijn.pdf) voor de operatie.

U wordt voor deze operatie opgenomen. Lees hierover de informatie: Voorbereiding op een (dag)opname in het ziekenhuis

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis/voorbereiding-op-een-dagopname-in-het-ziekenhuis).

Afspraak met de poli verpleegkundige

Voor uw opname heeft u een afspraak met de verpleegkundige van de polikliniek. Deze afspraak kan op de polikliniek zelf zijn of
telefonisch. De verpleegkundige bespreekt uw thuissituatie en geeft tips en adviezen om na het ontslag zelfstandig thuis te kunnen
zijn.

Als u naar aanleiding van deze afspraak nog vragen heeft, of als u andere vragen heeft rondom uw opname, kunt u de
verpleegkundige bellen. Dit kan op werkdagen tussen 09.00 en 15.30 uur, telefoonnummer (073) 553 52 86.

Afspraak fysiotherapie voor de opname

Het is de bedoeling dat u na de operatie weer direct op de been bent. Daarom heeft u voor de opname een afspraak bij de

fysiotherapeut in het ziekenhuis. U krijgt een screening en uitleg over de revalidatie na de opname.

Verder gaat u oefenen in het lopen met de elleboogkrukken en het traplopen.Het is de bedoeling dat u de elleboogkrukken die u na de
operatie gaat gebruiken, bij deze afspraak meeneemt. De fysiotherapeut kijkt of u goede krukken heeft en stelt ze voor u op maat. U

kunt de krukken lenen of kopen bij bijvoorbeeld een thuiszorgwinkel bij u in de buurt.

In het ziekenhuis krijgt u na de operatie begeleiding van een fysiotherapeut. Na uw ontslag uit het ziekenhuis moet u doorgaan met de
fysiotherapie. Het is belangrijk dat u hierover al voor uw opname in het ziekenhuis contact opneemt met een fysiotherapeut bij u in de
buurt.

Hulpmiddelen thuis

Hulpmiddelen die wij aanraden voor thuis zijn:

e Een toiletverhoger. Uw toilet moet ongeveer 50 centimeter hoog zijn. (Afhankelijk van uw lengte).

e Een stoel met een zitting van ongeveer 50 centimeter hoog (afhankelijk van uw lengte) met rug- en armleuningen.

e Denk aan de hoogte van uw bed. U moet makkelijk in en uit bed kunnen stappen. Eventueel kunt u ook een extra matras op
uw bed leggen.

e Een lange schoenlepel.

e Een ‘helping hand'. Dit is een grijpertje waarmee u dingen kunt oprapen zonder te bukken of bijvoorbeeld uw broek kunt
optrekken.

e Elastische schoenveters voor in uw schoenen, zodat u er gemakkelijk in en uit kan stappen.
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Hulp bij het huishouden

U mag de eerste weken na de operatie geen zwaar werk verrichten. Ga bhij uzelf na wie u kan helpen bij de zwaardere huishoudelijke

werkzaamheden (hijvoorbeeld boodschappen doen).

Zorgt u nu zelf voor uw maaltijden? U mag na de operatie los staan aan het aanrecht, met het aanrecht als steun. Misschien is er
iemand die u kan helpen bij het koken? U kunt ook gebruik maken van een maaltijdservice. Er zijn allerlei aanbieders die tegen
betaling gezonde maaltijden aan huis bezorgen.

Als u weet dat u na uw ziekenhuisopname huishoudelijke hulp nodig heeft, kunt u dit al van tevoren aanvragen. Hiervoor moet u

contact opnemen met de afdeling Wmo (Wet maatschappelijke ondersteuning) van uw eigen gemeente.

Hulp bij het aankleden en wassen

U mag zelf uw broek, kousen en schoenen aantrekken, maar het kan zijn dat u daar in het begin nog hulp bij nodig heeft. Maak
gebruik van bijvoorbeeld een 'helping hand' bij het aantrekken van uw kousen en van een badborstel met lange steel bij het wassen
van uw rug en voeten.

Alarmering

U moet iemand kunnen waarschuwen wanneer u acuut hulp nodig heeft. Wanneer u alleenstaand bent is bijvoorbeeld een mobiele
telefoon die u steeds bij u draagt een oplossing. U kunt ook een (tijdelijk) alarm laten installeren. Meer informatie hierover kunt u

krijgen via www.jbz.nl/alarmering.

Infecties voorkomen

Infecties in het lichaam kunnen het bloed en later de kunstknie besmetten. Heeft u vlak voor de opname een infectie waar u voor
behandeld wordt? Of heeft u puistjes, viekken of andere huidafwijkingen? Neem dan contact op met de polikliniek Orthopedie.

Daarnaast is het van belang dat uw gebit in goede conditie is. Loszittende tanden en ontstekingen in de mond hebben invloed op de
acceptatie van de kunstknie door het lichaam. Moet u een ingreep aan uw gebit of kaak krijgen, geef dit door aan uw behandelend

arts.

Verder krijgt u van de polikliniek Orthopedie desinfecterende wasgel en een neuszalf mee. Lees de instructie voor het gebruik van de

wasgel en neuszalf (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/patienteninformatie/ORP-051).

Stoppen met roken

Zeker als u geopereerd bent of moet worden, is het beter niet te roken. De ademhalingswegen van rokers zijn vaak geirriteerd en
daardoor gevoeliger voor ontstekingen. Daarnaast verdringt het koolmonoxide in de rook het zuurstof uit het bloed. Roken is slecht
voor de wondgenezing en vergroot de kans op complicaties.

Tenslotte kan hoesten na de operatie erg veel pijn doen.

Houdt u er ook rekening mee dat u in en om het ziekenhuis niet mag roken. Het hele gebouw, het ziekenhuisterrein en de

parkeervoorzieningen zijn rookvrij.

Voor hulp hij stoppen met roken kunt u kijken op www.rookvrijookjij.nl of belt u naar (076) 889 51 95.

Thuismonitoring

Mensen die een knieprothese operatie hebben gehad, kunnen daarna mogelijk gebruik maken van thuismonitoring
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(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/heup-of-knieprothese-operatie-thuismonitoring). U kunt dit bespreken met uw

behandelaar.

Bij thuismonitoring kunnen we u na de operatie goed in de gaten houden. We ondernemen snel actie bij problemen of vragen, en
kunnen zo complicaties voorkomen. U krijgt op deze manier de zorg die bij u past.

De operatie

U wordt meestal op de dag van opname geopereerd. Een verpleegkundige brengt u in uw bed naar de operatieafdeling. Als u hebt
gekozen voor verdoving met een ruggenprik, wordt in de voorbereidingsruimte de ruggenprik geplaatst.

Na de operatie wordt u naar de uitslaapkamer (recovery) gebracht. Daar houden speciaal opgeleide verpleegkundigen in de gaten of

alles goed met u gaat.

Om het risico op een infectie zo klein mogelijk te maken, krijgt u tijdens en na de operatie antibiotica.

Wat zijn de risico's?

In de meeste gevallen verloopt een knieprothese operatie zonder problemen. Bij iedere operatie kunnen echter complicaties
voorkomen. Bij deze operatie zijn dit:

e Een infectie van de wond. Om dit te voorkomen wordt u behandeld met antibiotica en desinfecterende wasgel.
e Er kan trombose, eventueel longembolie, optreden. Om dit te voorkomen krijgt u medicijnen tegen het stollen van het bloed.

Pijnbestrijding na de operatie

U krijgt na de operatie tabletten tegen de pijn. Het is verstandig deze preventief in te nemen om te voorkomen dat de pijn sterk
toeneemt als de ruggenprik (spinale anesthesie) is uitgewerkt.

Het is belangrijk dat u aan de verpleegkundige laat weten hoe het met de pijn is. De pijnmedicatie kan dan op tijd aangepast worden,

als dat nodig is.

Meer informatie

Lees ook de informatie over:

Oefeningen en leren lopen met krukken
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/knieprothese-operatie-oefeningen-en-leren-lopen-met-krukken)

Herstel thuis (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/knieprothese-operatie-herstel-thuis)

Praktische tips

MijnJBZ
Via MijnJBZ (https://www jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die

in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)

Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf voor een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:

e Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.
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e Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.
e (Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet

betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder

supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ toestemming

geven (https://www jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

Betrokken afdelingen

Orthopedie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/orthopedie)
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