
Behandeling

Compressietherapie bij
vochtophoping in de benen door
hartfalen
Compressietherapie is een behandeling die gebruikt wordt bij vochtophoping in de benen door
hartfalen van de rechterkant van het hart.

Bij hartfalen heeft het hart een verminderde pompfunctie. Hierdoor wordt het bloed onvoldoende weggepompt door het hart en
ontstaat er als het ware file. Hierdoor kan er in het lichaam oedeem ontstaan. Oedeem is een niet normale ophoping van vocht ergens
in het lichaam. Dit vocht kan in de benen, buik of in de longen zitten. Hier geven we uitleg over oedeem in de benen.

(073) 553 60 40
Maandag t/m vrijdag 8.30 – 17.00 uur

Hoe verloopt de behandeling?
Hier vindt u belangrijke informatie over uw behandeling.

De behandeling
Hoe verloopt de behandeling?

De behandeling start als u nog bent opgenomen in het ziekenhuis. U krijgt medicijnen om het teveel aan vocht af te voeren. Daarnaast
is het ook mogelijk dat uw benen door de verpleegkundige gezwachteld worden of dat uw steunkousen krijgt aangemeten. Zwachtelen
en steunkousen zijn beide vormen van compressietherapie.

Compressietherapie

Met compressietherapie wordt er druk uitgeoefend op uw benen. Het doel van compressie-therapie is het voorkomen en/of
verminderen van het vocht (oedeem) in uw benen. De toegevoegde druk door compressietherapie zorgt ervoor dat het vocht terug
stroomt richting de bloed- en lymfevaten. Daardoor vermindert het oedeem. Als u gaat starten met compressie- therapie, wordt u in
eerste instantie gezwachteld door de verpleegkundige op de afdeling.

Zwachtelen

Bij het zwachtelen gebruikt de zorgverlener van een speciale zwachtel die uw huid beschermt. Zwachtelen is een goed werkende



therapie waardoor het oedeem wordt verminderd.

Steunkousen

Zodra de hoeveelheid vocht in uw benen is verdwenen, schrijft uw arts steunkousen voor. Deze worden meestal nog aangemeten in
het ziekenhuis. Bij het aanmeten van de steunkousen houden we rekening met de maat van uw benen en de hoeveelheid druk die
nodig is.

Thuis
Waar moet u thuis aan denken?

Adviezen voor thuis

Het is mogelijk dat u na ontslag uit het ziekenhuis nog door moet gaan met de compressie-therapie. Dan is het belangrijk dat u zich
aan de volgende adviezen houdt:

Probeer zoveel mogelijk te lopen. Hierdoor werkt de compressietherapie beter.
Als dit niet mogelijk is, krijgt u oefeningen van de fysiotherapeut of verpleegkundige. Dit werkt hetzelfde als lopen. U kunt de
oefeningen liggend of zittend uitvoeren.
Leg uw benen zo vaak mogelijk omhoog. Zet uw benen niet steeds op de grond. Daardoor verdwijnt het vocht sneller uit uw
benen.
Door warmte en zweten, kunt u uitslag krijgen door de zwachtels. Verder kan warmte ook zorgen voor een verergering van
het vocht. Daarom is het belangrijk dat u het rustiger aan doet en verkoeling zoekt. Dit kan bijvoorbeeld met een ventilator of
in een ruimte met airconditioning.
Zorg voor passende schoenen. De zwachtels zijn dik, en zorgen ervoor dat uw voet groter is. Het kan zijn dat u andere
schoenen moet dragen dan u gewend bent.

Wanneer neemt u contact op?

Als de zwachtels te strak zitten, zorgt dit ervoor dat het bloed niet naar uw voet en/of tenen kan stromen. Hierdoor kunt u de
volgende klachten krijgen: tintelingen, gevoelloosheid, bleke tenen, heel erg knellend gevoel. Ook kunnen te strakke zwachtels het
terugstromen van het vocht tegenhouden. U krijgt dan dikke voeten en/of enkels.

Heeft u 1 of meerdere van deze klachten, bel dan naar de polikliniek Cardiologie of uw thuiszorgorganisatie.

Buiten kantoortijd of bij geen gehoor mag u zelf de zwachtels van uw been/benen verwijderen. U neemt dan op een ander tijdstip
alsnog contact op met de polikliniek Cardiologie of uw thuiszorgorganisatie.

Vragen
Heeft u nog vragen?

Na het lezen van deze informatie heeft u mogelijk nog vragen. Belt u dan naar de polikliniek Cardiologie, telefoonnummer: (073) 553
60 40. Heeft u vragen die kunnen wachten tot uw volgende afspraak? Schrijf deze dan op zodat u ze niet vergeet.

Praktische tips
Wat neemt u mee?

Bij iedere afspraak in het ziekenhuis neemt u mee:



Copyright 2026 Jeroen Bosch Ziekenhuis Laatste revisie: 30 april 2025 - 15:02

een geldig identiteitsbewijs
uw Actueel Medicatie Overzicht (AMO).

Hier vindt u meer informatie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen, Rosmalen of Zaltbommel? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

MijnJBZ

Via MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die
in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien) 

Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf vóór een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:

Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.
Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.
Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet
betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden. 

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ toestemming
geven (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

Betrokken afdelingen
Cardiologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie)

Code CAR-138
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