
Behandeling

Blaastumor verwijderen met laser
(TULA®)
Kleine tumoren in de blaas kunnen we verwijderen met een laserbehandeling. Deze behandeling
heet TULA®. Dit staat voor Trans Urethral Laser Ablation.

Bij deze behandeling kijken we met een dun, flexibel slangetje in de blaas. In dit slangetje zit een kleine camera en een laser. Met de
laser kunnen we afwijkend weefsel in de blaas verwijderen. 

Soms nemen we een biopt (een klein stukje weefsel) uit de afwijkende plek in de blaas. Dit weefsel wordt in het laboratorium onder de
microscoop onderzocht.

De behandeling gebeurt op de poliklinische operatiekamer
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/poliklinische-operatiekamers-pok), onder plaatselijke verdoving. Na de behandeling
mag u weer naar huis. 

 

(073) 553 60 10
Van maandag t/m vrijdag van 8.30 - 12.00 en van 13.30 - 16.30 uur

Hoe verloopt de behandeling?
Hier vindt u alle belangrijke informatie over de behandeling

Voorbereiding
U mag op de dag van de behandeling gewoon eten en drinken. 

Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen, dan moet u hier soms van tevoren mee stoppen. Uw arts zal u hierover van tevoren
informeren.

Kies voor kleding die u gemakkelijk kunt aan- en uittrekken. Uw onderlichaam moet ontbloot worden, uw bovenlichaam niet.

Kunt u niet naar uw afspraak komen?

Bel dan zo snel mogelijk, maar uiterlijk één werkdag voor de afspraak, naar de polikliniek. In uw plaats kunnen wij dan een andere
patiënt helpen. Zo houden we de wachtlijsten zo kort mogelijk!

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/poliklinische-operatiekamers-pok


Waar meldt u zich?

Voor deze behandeling meldt u zich op de afgesproken tijd op de afdeling Poliklinische Operatiekamer (gebouw B, verdieping 1,
ontvangst 4).

Meld u daar met de QR-code op uw dagticket (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) aan bij het gele aanmeldpunt. Hierna
neemt u plaats in de wachtruimte. Als u aan de beurt bent wordt u opgehaald.

De behandeling
Tijdens de behandeling kijken we in uw blaas. Dit onderzoek heet een cystoscopie. We brengen een dun en flexibel slangetje met een
camera via de plasbuis in de blaas. 

Tijdens de behandeling bent u gewoon wakker. U krijgt een plaatselijke verdoving. Hiervoor brengen we via een dun slangetje een
verdovingsvloeistof in de blaas en we brengen verdovende gel in de plasbuis.

Daarna schuiven we via het slangetje een dunne laservezel naar binnen. Met deze laser verwijderen we de tumor. Soms nemen we
ook een biopt (een klein stukje weefsel).

De behandeling is meestal niet pijnlijk. Om uw ogen te beschermen draagt u tijdens de behandeling een laserbril.

De behandeling duurt meestal 10 tot 20 minuten.

Wanneer krijgt u de uitslag?

Als er een biopt is genomen, krijgt u de uitslag van het weefselonderzoek meestal 1 tot 2 weken na de behandeling. We maken
hiervoor met u een belafspraak of een afspraak op de polikliniek Urologie.

Na de behandeling

Weer naar huis

U kunt meteen na de behandeling weer naar huis. Zelf autorijden of met het openbaar vervoer gaan is geen probleem.

Eerste weken thuis

In de eerste periode thuis kunt u last hebben van de volgende klachten en verschijnselen:

De eerste dagen na de behandeling kunt u bij het plassen een licht branderig gevoel hebben. 
U kunt een blaasontsteking krijgen, waarvoor een antibioticakuur nodig is. 
U kunt de eerste weken wat bloed zien bij het plassen, dit is normaal.  

Leefregels en adviezen

Voor een goed herstel is het belangrijk dat u de volgende adviezen opvolgt:

Drink veel. Probeer de eerste 3 dagen na de behandeling minstens 2 liter water per dag te drinken. Dit verdunt uw urine en
vermindert ongemak bij het plassen. Het helpt ook om de blaas gespoeld te houden, zodat er minder snel bloedstolsels
ontstaan en de urine gemakkelijk blijft stromen. 
Bij pijn mag u paracetamol nemen. 
Probeer actief te blijven. 
Kijk uit voor een urine-infectie. Als u koorts krijgt, of als urine troebel of dik wordt, kunt u een infectie hebben. Neem dan

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden


contact op met het ziekenhuis voor een antibioticakuur.

Wanneer neemt u contact op met het ziekenhuis?

Als u koorts boven de 38.5 °C krijgt.
Als u pijn krijgt, die niet verdwijnt na het innemen van pijnstillers.
Als u meerdere dagen bloed in de urine blijft houden, wat niet minder wordt en waarbij de urine donkerrood van kleur is.
Als u behalve bloed, ook flinke bloedstolsels, met de urine uitplast.
Als u zoveel moeite heeft met plassen, dat u het gevoel heeft de blaas niet helemaal leeg te kunnen plassen.

Controle

Om het effect van de behandeling in de gaten te houden, komt u regelmatig terug naar de polikliniek Urologie voor controle. De
uroloog kijkt dan in de blaas (cystoscopie) (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/blaaskijkonderzoek-cystoscopie). Ook
worden uw urine en bloed regelmatig gecontroleerd. 

Vragen

Wat doet u bij problemen thuis ?

Krijgt u vóór uw controleafspraak meer pijn of blijft u pijn houden? Of zijn er andere problemen die te maken hebben met de operatie?
Dan belt u het ziekenhuis. 

Tijdens kantoortijden belt u naar de polikliniek Urologie, dan kunnen wij u het beste helpen. Het telefoonnummer is (073) 553 60 10.
Heeft u een probleem buiten kantooruren dat echt niet kan wachten? Bel dan naar de afdeling Spoedeisende Hulp, (073) 553 27 00.

Bij vragen of problemen ná uw eerste controleafspraak belt u uw huisarts.

Heeft u geen controleafspraak in het ziekenhuis? Dan belt u met het ziekenhuis bij problemen in de eerste 10 dagen na de operatie.
Ná 10 dagen belt u met uw huisarts.

Vragen

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, bel dan naar de polikliniek Urologie, telefoonnummer (073) 553 60 10.

Bereikbaar op maandag t/m vrijdag 8.30 – 12.00 uur en van 13.30 - 16.30 uur.

Praktische tips
Wat neemt u mee?

Bij iedere afspraak in het ziekenhuis neemt u mee:

een geldig identiteitsbewijs
uw Actueel Medicatie Overzicht (AMO).

Hier vindt u meer informatie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen, Rosmalen of Zaltbommel? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/blaaskijkonderzoek-cystoscopie
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden
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MijnJBZ

Via MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die
in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien) 

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ toestemming
geven (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Betrokken afdelingen
Urologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/urologie)

Code URO-171
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