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Afdeling

Voedingsteam

Het voedingsteam is gespecialiseerd in de zorg voor patiénten die moeite hebben met eten en
drinken door een medische aandoening.

Wij helpen u om genoeg en goed te blijven eten, zodat uw conditie verbetert en u sneller kunt herstellen. We geven advies en
begeleiding die past bij uw persoonlijke situatie.

Het voedingsteam bestaat uit MDL-artsen, diétisten, verpleegkundig specialisten en voedingsverpleegkundigen. Samen
behandelen we patiénten met complexe voedingsproblemen, zoals het plaatsen van voedingssondes en het verzorgen van
sondevoeding. Ook plaatsen we sondes voor het geven van medicijnen. We werken nauw samen met andere zorgverleners,
zoals de thuiszorg, uw huisarts of zorginstellingen, zodat u in het ziekenhuis en thuis de juiste ondersteuning krijgt.

Het Voedingsteam houdt spreekuur op de polikliniek Maag-Darm- en Leverziekten.

(073) 553 30 51

Maandag t/m vrijdag 9.00 - 12.00 uur en van 13.30 - 16.00 uur

Over het Voedingsteam

Alle belangrijke informatie op een rij

Wat doet de diétist?

Onderzoek en risicobeoordeling: de diétist onderzoekt of u risico loopt op ondervoeding en beoordeelt uw
voedingstoestand.

Diagnose stellen: de diétist beoordeelt of u ondervoed bent en hoe ernstig dit is.
¢ Voedingsplan: de diétist maakt een persoonlijk voedingsplan dat past bij uw specifieke behoeften en situatie.

Begeleiding en advies: De diétist geeft advies over voeding en legt uit hoe u het voedingsplan kunt gebruiken in uw
dagelijks leven.

Wat doet het voedingsteam?

Het voedingsteam van het Jeroen Bosch Ziekenhuis (JBZ) heeft een belangrijke rol bij het herkennen en behandelen van
ondervoeding. Ondervoeding betekent dat uw lichaam te weinig voedingsstoffen binnenkrijgt. Dit kan uw herstel vertragen en uw
gezondheid verminderen.

U kunt bij ons terecht voor:

Advies en hulp bij ondervoeding.
e Begeleiding bij het eten en drinken als dit moeilijk gaat.
Het plaatsen en verzorgen van sondes.

Het gebruik van sondevoeding of medicijnen via een sonde.



Multidisciplinaire samenwerking
Het voedingsteam werkt ook samen andere zorgverleners, zoals artsen, verpleegkundigen en andere specialisten.
Codrdinatie van de zorg

Het voedingsteam regelt de zorg rondom uw voeding. We bestellen ook de materialen die u nodig heeft en regelen thuiszorg als
dat nodig is.

Zorg rondom sondes

Het voedingsteam plaatst verschillende sondes als eten of drinken niet meer kan of mag door ziekte, behandeling of een
operatie.

Meer informatie

Meer informatie over het inbrengen en vervangen van een sonde leest u in de folder 'Sonde en sondevoeding thuis'
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/sonde-en-sondevoeding-thuis).

Voor sondevoeding kunnen we verschillende sondes gebruiken. Meer informatie daarover leest u in de folder 'Welke
verschillende sondes zijn er?' (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/welke-verschillende-sondes-zijn-er)

PEG-app

De PEG-app geeft informatie over de dagelijkse verzorging van uw sonde. U vindt er antwoorden op veelgestelde vragen en u
kunt filmpjes bekijken over hoe u de sonde verzorgt en vervangt.

U kunt de PEG-app downloaden via de QR-code van Android of via de link naar Apple.
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Apple (https://apps.apple.com/us/app/peg-app/id6449226753)


https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/sonde-en-sondevoeding-thuis
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/welke-verschillende-sondes-zijn-er
https://apps.apple.com/us/app/peg-app/id6449226753
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Betrokken afdelingen

Diétetiek (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/dietetiek)

GE-chirurgie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/ge-chirurgie)

Maag-, Darm- en Leverziekten (MDL)
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten-mdl)
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