
Afdeling

Verpleegafdeling Geriatrie
De verpleegafdeling Geriatrie is gespecialiseerd in zorg in het ziekenhuis voor oudere patiënten
met een kwetsbare gezondheid. Het gaat om ouderen met meerdere aandoeningen tegelijk,
vaak een combinatie van lichamelijke, geestelijke en sociale problemen.

Op de afdeling kunt u terecht voor acute zorg bij lichamelijke klachten, begeleiding bij een plotselinge verwardheid (delier), onderzoek
naar uw geheugen of stemmingsproblemen. De zorg is erop gericht dat u zo zelfstandig mogelijk blijft. We kijken naar de hele
persoon: wat speelt er en wat is voor u belangrijk. Samen maken we een behandelplan dat is afgestemd op uw situatie en wensen.

Centrum voor Geriatrische Traumatologie (CvTG)

Onderdeel van de verpleegafdeling Geriatrie is het Centrum voor Geriatrische Traumatologie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/centrum-voor-geriatrische-traumatologie). Hier worden ouderen met een gebroken
heup behandeld die een groter risico hebben op problemen of complicaties. We geven ook advies over de nazorg.

Intensieve Samenwerkingsafdeling (ISA)

Daarnaast zijn we betrokken bij de Intensieve Samenwerkingsafdeling
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/verpleegafdeling-interne-nefrologie-reumatologie-isa)(ISA). Bij ouderen met
ingewikkelde klachten bekijken verschillende specialisten (waaronder een geriater) samen wat de beste behandeling is.

(073) 553 85 51
Bezoektijden (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/bezoektijden)

Over deze verpleegafdeling
Alle belangrijke informatie op een rij

Uw verblijf in het ziekenhuis

Opnameduur

Hoelang uw opname duurt, hangt af van de reden waarom u bent opgenomen. Dit verschilt per patiënt. Tijdens het opnamegesprek
bespreken we de verwachte opnameduur met u. U blijft niet langer in het ziekenhuis dan nodig is.

Wanneer u niet meer in het ziekenhuis hoeft te verblijven, gaat u met ontslag. U krijgt dan zorg of hulp die voor u passend is,
bijvoorbeeld van familie, vrienden of zorgverleners. De transferverpleegkundige ondersteunt u bij het in gang zetten van vervolgzorg.

Het ziekenhuis is bedoeld voor acute, specialistische zorg. Daarom is het niet altijd mogelijk om hier te wachten op vervolgzorg of op
de plek van uw voorkeur.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/centrum-voor-geriatrische-traumatologie
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/verpleegafdeling-interne-nefrologie-reumatologie-isa
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/bezoektijden


Spoedopname

Voor oudere patiënten met een kwetsbare gezondheid die snel zorg nodig hebben, zijn er 2 'spoedbedden' op onze afdeling. Op de
Spoedeisende Hulp (SEH) krijgt u eerst een korte beoordeling (triage), zodat we snel weten welke zorg u nodig heeft. Als het nodig is,
krijgt u direct een spoedplek waar u meteen de juiste zorg krijgt. Dit geeft rust en voorkomt lange wachttijden.

Daarna kijken we samen wat de beste vervolgstap is: de afdeling Geriatrie, ISA, revalidatie of naar huis met passende zorg.

Passende zorg

Bij oudere patiënten kan het soms beter zijn om geen zware behandeling meer te doen. Samen met u en uw naasten bespreken we
wat nog mogelijk is en wat niet meer kan. Soms kiezen we voor zorg die vooral helpt voor rust, comfort en een zo goed mogelijk
leven.

We zorgen samen voor zorg die past bij uw situatie.

Wie werken hier?

Op de verpleegafdeling Geriatrie werken:

arts-assistenten
diëtisten
ergotherapeuten
fysiotherapeuten
geriaters
huishoudelijke medewerkers
maatschappelijk werkers
logopedisten
psychologen
secretaresses
sociaal agogisch werkenden
studentverpleegkundigen
transferverpleegkundigen
verpleegkundig coördinatoren
verpleegkundig specialisten
verpleegkundigen
vrijwilligers
zorgassistenten

Tijdens een opname op de verpleegafdeling Geriatrie worden patiënten geobserveerd en behandeld door een team van zorgverleners
vanuit verschillende vakgebieden.

Huiskamer

Op de afdeling is een ruime huiskamer waar patiënten elkaar kunnen ontmoeten. Hier kunt u rustig zitten of andere patiënten
ontmoeten.

Dit helpt u om een goed dagritme te houden en contact te hebben met anderen. U kunt hier zelf dingen doen en actief blijven.
Zorgverleners kijken mee hoe het met u gaat en passen de zorg aan als dat nodig is.

Er is ook een binnentuin. Hier kunt u rustig zitten en genieten van bloemen en planten, alleen of samen met familie en vrienden.



Artsenvisite

Vrijwel dagelijks komt de arts(-assistent) bij u. De 1e contactpersoon kan aansluiten en meeluisteren wat er besproken wordt. U en
uw 1e contactpersoon geven zelf de informatie door aan de andere familieleden en betrokkenen. 

De visitetijden vindt u in onderstaand schema:

B-unit Kamernummer 2 t/m 6 Kamernummer 8 t/m 16

Maandag 10.00 - 11.00 uur 09.00 - 10.00 uur

Dinsdag 11.00 - 12.00 uur 11.00 - 12.00 uur

Woensdag x x

Donderdag 10.00 - 11.00 uur 09.00 - 10.00 uur

Vrijdag 10.00 - 11.00 uur 09.00 - 10.00 uur

C-unit Kamernummer 1 t/m 5 Kamernummer 7 t/m 15

Maandag 11.00 - 12.00 uur 11.00 - 12.00 uur

Dinsdag 10.00 - 11.00 uur 09.00 - 10.00 uur

Woensdag x x

Donderdag 10.00 - 11.00 uur 09.00 - 10.00 uur

Vrijdag 10.00 - 11.00 uur 09.00 - 10.00 uur

Fit tijdens de opname

Bewegen

Als u veel in bed ligt, gaan uw spieren en uw conditie snel achteruit. Blijf daarom elke dag zoveel mogelijk in beweging, ook met kleine
dingen. Zo blijven uw spieren sterk, herstelt u beter en houdt u uw zelfstandigheid. Onze verpleegkundigen helpen u en moedigen u
aan. Wilt u zelf iets doen of extra hulp krijgen? Vraag het gerust aan de verpleging.

U bent ook van harte welkom om mee te doen aan ons beweegmoment Geri Actief. Onder begeleiding van sportstudenten blijft u op

een veilige en leuke manier in beweging.

Beweegrichtlijnen (https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/)

Bewegen tijdens een ziekenhuisopname
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis/voorbereiding-op-een-dagopname-in-het-ziekenhuis/bewegen-tij
dens-een-ziekenhuisopname)

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis/voorbereiding-op-een-dagopname-in-het-ziekenhuis/bewegen-tijdens-een-ziekenhuisopname
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis/voorbereiding-op-een-dagopname-in-het-ziekenhuis/bewegen-tijdens-een-ziekenhuisopname


Bewegen na een ziekenhuisopname
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis/voorbereiding-op-een-dagopname-in-het-ziekenhuis/bewegen-n
a-een-ziekenhuisopname)
Kenniscentrum sport & bewegen
(https://tools.kenniscentrumsportenbewegen.nl/bewegen-dementie/tool/bewegen-met-dementie/)
Breng beweging in je dag
(https://jeroenboschziekenhuis.zenya.work/Portal/#/document/b15cab11-e15d-4674-9c36-2bab39c53e05)

Voeding

We zorgen voor een eiwitrijk dieet dat is afgestemd op oudere patiënten. Dit helpt voor sterkere spieren en een beter herstel. U kunt
ook in de huiskamer eten. Samen eten is goed voor de eetlust en kan helpen bij uw herstel.

 

Informatie voor naasten

Informatie doorgeven

Bij opname in het ziekenhuis vragen wij u om één of twee contactpersonen door te geven aan de verpleegkundige van de afdeling. Dit
is bij voorkeur de persoon die volgens de wet medische beslissingen mag nemen, als de patiënt dit zelf niet meer kan.

De arts spreekt met de patiënt af wie de 1e contactpersoon is. Alleen de patiënt en de 1e contactpersoon krijgen informatie. Dit is om
de privacy van uw naaste te beschermen. 

Wilt u weten hoe het met de patiënt gaat? Neem dan contact op met de eerste contactpersoon.

Contactmomenten

Op de afdeling worden de volgende contactmomenten geboden:

Telefonisch: voor korte vragen of het bespreken, hoe het op dat moment gaat met gezondheid van uw naaste.
Via een familiegesprek: als meerdere familieleden betrokken of bijgepraat willen worden over de behandeling.
Tijdens de artsen visite: hierbij kan de 1e contactpersoon aansluiten.

Mantelzorg en overnachten

Op onze afdeling kunnen mantelzorgers helpen bij de zorg, zoals bij de lichamelijke verzorging, het eten of door te blijven overnachten
(rooming-in (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geriatrie-polikliniek/rooming-in-op-de-afdeling-geriatrie)). Dit kan
angst verminderen en zorgt voor extra rust, veiligheid en steun. Samen met de arts en verpleegkundige bekijkt u wat mogelijk en
passend is in uw situatie.

Bezoek

Mantelzorgers mogen altijd aanwezig zijn. Voor ander bezoek gelden vaste tijden. Elke dag van 14.30 tot 16.30 uur en van 18.30 tot
20.00 uur.

Wij vragen u om met maximaal 2 bezoekers tegelijk uw naaste te bezoeken. Dit om de rust op de afdeling te bewaren. Natuurlijk is
het bij bijzondere situaties mogelijk om af te wijken van de bezoekuren en het aantal bezoekers. Overleg dit altijd wel eerst met de
behandelend arts en/of verpleegkundige.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis/voorbereiding-op-een-dagopname-in-het-ziekenhuis/bewegen-na-een-ziekenhuisopname
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis/voorbereiding-op-een-dagopname-in-het-ziekenhuis/bewegen-na-een-ziekenhuisopname
https://tools.kenniscentrumsportenbewegen.nl/bewegen-dementie/tool/bewegen-met-dementie/
https://jeroenboschziekenhuis.zenya.work/Portal/#/document/b15cab11-e15d-4674-9c36-2bab39c53e05
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geriatrie-polikliniek/rooming-in-op-de-afdeling-geriatrie
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Huisdier op bezoek?

Wanneer uw naaste langer in het ziekenhuis blijft, kan die de hond of kat missen. Dan is het mogelijk om een huisdier op bezoek
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/bezoek-van-uw-huisdier) te laten komen in een speciale ruimte.

Kaartje sturen naar uw naaste

U kunt post voor uw naaste sturen naar:

Jeroen Bosch Ziekenhuis

Naam patiënt

Afdeling Geriatrie

Postbus 90153

5200 ME ’s-Hertogenbosch

Betrokken afdelingen
Geriatrie, polikliniek (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geriatrie-polikliniek)

Geheugencentrum (Expertisecentrum Cognitie)

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geheugencentrum-expertisecentrum-cognitie)

Intensieve Samenwerking Afdeling (ISA)

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/intensieve-samenwerking-afdeling-isa)

Meer informatie
Welkom op de afdeling Geriatrie van het Jeroen Bosch Ziekenhuis (https://www.jbz.nl/patienteninformatie/ger-016)

Alle praktische informatie over uw opname op een rij.

Rooming-in op de afdeling Geriatrie

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geriatrie-polikliniek/rooming-in-op-de-afdeling-geriatrie)

Als wij u adviseren overdag en ’s nachts bij uw naaste te blijven.

Zo fit mogelijk blijven tijdens opname in het ziekenhuis

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/verpleegafdeling-geriatrie/zo-fit-mogelijk-blijven-tijdens-opna
me-in-het-ziekenhuis)

Alle belangrijke adviezen op een rij.

Informatiegids voor de oudere patiënt

(https://www.nvkg.nl/sites/nvkg.nl/files/brochure-publieke%20deel%20website-082022.pdf)
Informatiegids voor de oudere patiënten voor patiënten, hun partners, kinderen en mantelzorgers.
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