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Afdeling

Team benauwdheid

Het spreekuur van Team benauwdheid is bedoeld voor mensen die last hebben van onbegrepen
kortademigheid (dyspnoe). Het spreekuur is ook voor patiénten met meerdere aandoeningen en
kortademigheid die niet goed te verklaren is vanuit de bekende aandoeningen.

Speciaal voor deze patiénten houdt het Team benauwdheid spreekuur op de polikliniek Longgeneeskunde. Binnen dit team werken
zorgverleners van verschillende vakgebieden (Longziekten, Cardiologie, Sportgeneeskunde en Geriatrie) intensief met elkaar samen

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/zorgverleners-werken-samen-op-de-polikliniek).

(073) 553 24 63

Maandag t/m vrijdag 8.30 — 12.00 uur en van 13.30 - 17.00 uur
Hier vindt u alle belangrijke informatie

Wat doet het Team benauwdheid?

Op de dag van uw bezoek komen alle zorgverleners van het Team benauwdheid bij elkaar. Samen bespreken zij uw situatie. Na afloop
van de onderzoeken komt er een vervolgplan. Dit plan kan bestaan uit een behandelplan bij 1 van de specialisten, aanvullend
onderzoek, als dat nodig is of een terug verwijzing naar uw huisarts, met een duidelijk advies.

Voor u betekent het dat u voor deze onderzoeken geen aparte afspraken meer hoeft te maken bij de cardioloog, longarts, sportarts of

geriater.

Hoe maakt u een afspraak?

Om een afspraak te maken, heeft u een verwijzing nodig van uw huisarts of zorgverlener in het Jeroen Bosch Ziekenhuis.

Hoe verloopt het bezoek aan Team benauwdheid?
Wat kunt u verwachten?
Neem een naaste mee naar uw afspraak, als dit mogelijk is.

Tijdens uw bezoek aan het Team benauwdheid krijgt u in 1 dagdeel verschillende onderzoeken. Ook heeft u een gesprek met een
arts(assistent). De onderzoeken zijn bedoeld om te kijken of er problemen zijn met uw hart of longen, of om dit juist uit te sluiten. In
het gesprek stelt de arts(assistent) vragen over uw persoonlijke situatie. De arts(assistent) kijkt of er dingen zijn die uw klachten
kunnen veroorzaken.

Houdt u er rekening mee dat u ongeveer 4 uur lang in het ziekenhuis bent. Dit is inclusief de wachttijd tussen de onderzoeken, het
overleg tussen de specialisten en het bespreken van het vervolgplan met de arts(assistent).

Welke onderzoeken krijgt u?

Tijdens uw bezoek krijgt u een:


http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/zorgverleners-werken-samen-op-de-polikliniek

e Echo van het hart (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/echo-van-het-hart-echocardiografie).

e Hartfilmpje (ECG) (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/hartfilmpje-elektrocardiogram-ecg).

e Longfunctieonderzoek: Meting van de vernauwing in de luchtwegen (Flow Volume Curve)
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/meting-van-de-vernauwing-in-de-luchtwegen-flow-volume-curve) en Meting van de
zuurstofopname door de longen (CO-diffusie)
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/meting-van-de-zuurstofopname-door-de-longen-co-diffusie).

e Gesprek met de arts(assistent).

Voor uw bezoek aan het Team benauwdheid heeft u al bloedonderzoek laten doen, een spirometrie onderzoek gehad en is er een
hartfilmpje in rust (E.C.G.) en longfoto (thoraxfoto) gemaakt.

Wat gebeurt er na de onderzoeken?

Na afloop van de onderzoeken bespreken de verschillende specialismen de resultaten in het Behandel Team Overleg (BTO). In dit

overleg kijken zij samen welk vervolgplan het beste bij u past.
Na het overleg bespreekt de arts(assistent) de uitkomst persoonlijk met u. Zo weet u direct waar u aan toe bent.

Na de onderzoeken bespreken de zorgverleners van de verschillende specialismen de resultaten in het Behandel Team Overleg (BTO).
In dit overleg kijken zij samen welk vervolgplan het beste bij u past.

Daarna bespreekt de arts(assistent) direct met u wat hieruit is gekomen. Zo weet u binnen 1 dagdeel waar u aan toe bent en gaat u

met een duidelijk vervolgplan naar huis.

Wat gebeurt er na uw bezoek aan het Team benauwdheid

Wat er na uw bezoek gebeurt hangt af van het vervolgplan dat in het Behandel Team Overleg is opgesteld. Het kan bijvoorbeeld
betekenen dat: er aanvullend onderzoek nodig is of dat u een behandelplan krijgt bij 1 van de specialismen. Ook is het mogelijk dat u
een duidelijk advies krijgt en wordt terugverwezen naar uw huisarts.

Waar kunt u terecht met vragen?

Als u nog vragen heeft kunt u bellen naar de polikliniek Longgeneeskunde, telefoonnummer (073) 553 24 63.

Praktische tips

Uw afspraak in het ziekenhuis

Hoe bereidt u zich voor op uw afspraak in het ziekenhuis? Lees voor uw eerste afspraak op onze website alles over het voorbereiden

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/uw-polikliniekbezoek) van een afspraak in het ziekenhuis.

Wat neemt u mee?

Bij iedere afspraak in het ziekenhuis neemt u mee:

e een geldig identiteitsbewijs
e uw Actueel Medicatie Overzicht (AMO).

Hier vindt u meer informatie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen, Rosmalen of Zaltbommel? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

MijnJBZ

Via MijnJBZ (https://www jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die
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in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)

Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf voor een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:

e Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.
o Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.
e (Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet

betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder

supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ toestemming

geven (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.

Betrokken afdelingen

Cardiologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie)
Longgeneeskunde (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/longgeneeskunde)
Sportgeneeskunde (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/sportgeneeskunde)

Geriatrie, polikliniek (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geriatrie-polikliniek)

Meer informatie

Zorgverleners werken samen op de polikliniek

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/samenwerkende-zorgverleners-op-de-polikliniek)
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