Jeroen BOSCH * ZleKenHuls
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Afdeling

Stomaspreekuur (urinestoma’s)

Het stomaspreekuur is bedoeld voor patiénten die een urinestoma krijgen of hebben.

De stomaverpleegkundige is gespecialiseerd in de zorg voor mensen met een urinestoma. Zij geeft voorlichting, begeleiding en advies

aan mensen met een stoma. Ook geeft zij praktische hulp.

(073) 553 78 17

Elke woensdag en donderdag aanwezig van 8.00 uur tot 16.30 uur

Over dit spreekuur

Alle belangrijke informatie op een rij

Telefonisch spreekuur

Wanneer kunt u bellen met vragen?

Telefonisch spreekuur

De stomaverpleegkundige is elke woensdag en donderdag aanwezig van 8.00 uur tot 16.30 uur. Zij is dan telefonisch bereikbaar via
(073) 553 78 17.

Bij problemen op andere dagen kunt u contact opnemen met:

e de polikliniek Urologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/urologie) (tijdens kantoortijden);
e de verpleegafdeling Urologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/verpleegafdeling-kort-verblijf-en-urologie) (buiten
kantoortijden).

Vragen stellen via e-mail

U kunt uw vraag ook mailen naar stomazorgurologie@jbz.nl. Heeft u een spoedvraag? Dan kunt u ons beter bellen.

Hoe zorgt u goed voor uw huid?

Als u een stoma heeft is het heel belangrijk dat u uw huid goed verzorgt. De Stomavereniging legt in dit filmpje uit hoe u dit doet.

Bekijk de video op de website (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/batch).
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Betrokken afdelingen

Urologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/urologie)

Meer informatie

Beweegadviezen na een stoma operatie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/beweegadviezen-bij-een-operatie-waarbij-u-een-stoma-
krijgt)

Als u een urinestoma krijgt, is het goed om al voor de operatie te starten met oefeningen. Lees hier hoe u uw herstel zo spoedig laat
verlopen en het risico op een 'stomabreuk’ verkleint.

Leven met een urinestoma (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/leven-met-een-urinestoma)
Als u een urinestoma krijgt, is dit een grote verandering in uw leven. De meeste mensen wennen na een tijdje aan hun stoma en

ervaren weinig beperkingen in hun dagelijks leven.

Inloopbijeenkomsten voor stomadragers en hun naasten
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/inloopbijeenkomst-voor-stoma-en-pouchdragers)

De Stomavereniging organiseert in samenwerking met het Jeroen Bosch Ziekenhuis een paar keer per jaar inloopbijeenkomsten voor
stoma- en pouchdragers. U bent hier als patiént, naaste of belangstellende van harte voor uitgenodigd. In een ongedwongen sfeer

kunt u met elkaar van gedachten wisselen.
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