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Afdeling

Spreekuur voor kinderen met een
ontwikkelingsachterstand op
meerdere gebieden

Voor kinderen met een ernstige meervoudige beperking (EMB) is het extra belangrijk dat er
goed wordt samengewerkt tussen verschillende specialisten. Daarom is er in het Jeroen Bosch
Ziekenhuis een speciaal spreekuur waar de kinderarts en kinderrevalidatiearts samen naar uw
kind kijken.

De kinderarts weet veel over syndromen en de symptomen of lichamelijke klachten die daarbij horen. De kinderrevalidatiearts kijkt
samen met u en uw kind wat er nodig is om thuis zo goed mogelijk mee te kunnen doen en zich te ontwikkelen. Welke hulpmiddelen
zijn er beschikbaar of moeten worden aangevraagd? Omdat uw kind vaak op meerdere vlakken zorg en begeleiding nodig heeft, is

goede samenwerking tussen de kinderarts en kinderrevalidatiearts heel belangrijk.

Het combinatie spreekuur is bedoeld voor kinderen tot 18 jaar, met een verstandelijke beperking,
e met een vastgesteld |Q < 30 of ontwikkelingsleeftijd < 2 jaar
of

e een matige verstandelijke beperking (IQ < 60) in combinatie met complexe motorische problematiek (gedefinieerd als GMFCS
I, IV of V).

(073) 553 23 04

Maandag t/m vrijdag 8.30 - 12.00 en 13.30 - 17.00 uur

Over dit spreekuur

Alle belangrijke informatie op een rij

Zorg die past bij uw kind
Wij bieden zorg op maat en kijken daarbij wat het beste past bij uw kind én bij uw gezin.
We werken zoveel mogelijk samen met behandelaren die u al kent, zoals de huisarts of een kinderfysiotherapeut bij u in de buurt.

We letten onder andere op:

e hoe uw kind zich lichamelijk ontwikkelt;
e hoe uw kind leert en denkt (cognitieve ontwikkeling);



o of er ziekten zijn;

e of problemen zijn thuis of op school.

Ook staan we stil bij wat deze situatie voor u en uw gezin betekent. We luisteren naar uw zorgen en denken met u mee.

Hoe verloopt het spreekuur?

Uw afspraken in het ziekenhuis

U komt één keer per jaar met uw kind naar het spreekuur. U krijgt hiervoor een uitnodiging.

De afspraken met de verschillende zorgverleners sluiten op elkaar aan. Bij de uitnodiging ontvangt u een overzicht met:

e de tijden van de afspraken;
o met welke zorgverleners u spreekt;

e en waar u in het ziekenhuis moet zijn.

Vooraf heeft u een telefoongesprek met de kinderverpleegkundige of kinderfysiotherapeut. Samen bespreekt u wat belangrijk is om

aan bod te laten komen tijdens het spreekuur.

Met wie heeft u een afspraak?

e De kinderarts en de gespecialiseerd kinderverpleegkundige
Zij houden zich bezig met onderzoek, diagnose en behandeling van de medische problemen die samenhangen met een
ernstige meervoudige beperking (EMB) of een syndroom. Ze hebben ook aandacht voor de manier van communiceren die
daarbij nodig is.

o De kinderrevalidatiearts en de kinderfysiotherapeut
Zij kijken samen naar hoe uw kind zit, ligt, beweegt en beweeglijk is. Ze denken mee over praktische oplossingen die passen bij
de mogelijkheden van uw kind.

e De spreekuurondersteuner (verpleegkundig of paramedisch consulent)
Deze persoon is het vaste aanspreekpunt voor u als ouder. Hij of zij bereidt het spreekuur samen met u voor, geeft uitleg over

onderzoek en behandeling en helpt bij het afstemmen van de zorg.

Hoe gaat het verder?

Aan het eind van het spreekuur hebben alle zorgverleners uw kind gezien. Daarna bespreken zij samen hun bevindingen en maken

hiervan een verslag.

U ontvangt dit verslag thuis. Het wordt ook gestuurd naar uw huisarts en — als u daar toestemming voor hebt gegeven — naar andere
zorgverleners die betrokken zijn bij uw kind.

In het verslag staan, als dat nodig is, adviezen voor verder onderzoek, begeleiding of behandeling. U kunt deze adviezen rustig

bespreken met de zorgverleners van uw kind.

De overgang naar zorg voor volwassenen (18+)

Als uw kind (bijna) 18 jaar is wordt de medische zorg overgedragen aan een arts voor volwassenen. Dit kan een internist in het

ziekenhuis zijn, een arts voor verstandelijk gehandicapten (arts-VG) of uw huisarts.

Samen met u kijken we welke arts en organisatie het beste passen bij uw kind, afhankelijk van waar hij of zij woont en welke zorg

nodig is.

We beginnen op tijd met deze voorbereiding, meestal vanaf 12 jaar. Zo heeft u genoeg tijd om alles goed te regelen. We begeleiden u

stap voor stap in dit transitieproces.



Contact
Heeft u vragen rondom de zorg over uw kind, dan kunt u een mail sturen naar: kindenreva@jbz.nl

U kunt ook een telefonische afspraak maken met de verpleegkundige. U belt dan met de polikliniek Kindergeneeskunde (073) 553 23
04. De verpleegkundige bespreekt samen met u welke zorgverlener het beste uw vraag kan beantwoorden.

Betrokken afdelingen

Kindergeneeskunde (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/kindergeneeskunde)

Kinder- en jongerenrevalidatie (Atlent)

(https://www jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/kinder-en-jongerenrevalidatie-atlent)

Klinische revalidatieafdeling (Tolbrug) (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tolbrug-klinische-revalidatieafdeling)
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