
Afdeling

Spreekuur reumaverpleegkundige
Het spreekuur van de reumaverpleegkundige is bedoeld voor mensen met reuma.

Als u reuma heeft, geeft de reumatoloog u informatie over de ziekte en de behandelmethoden. Toch kan het zijn dat u nog met
vragen of problemen zit die met uw aandoening te maken hebben. Daarom is er in het Jeroen Bosch Ziekenhuis een verpleegkundig
spreekuur. Dit spreekuur wordt verzorgd door de reumaverpleegkundige.

(073) 553 28 86
Maandag t/m vrijdag 8.30 – 12.00 uur en van 13.30 - 17.00 uur

Over dit spreekuur
Alle belangrijke informatie op een rij

Voor wie is dit spreekuur?
De reumaverpleegkundige werkt nauw samen met de reumatologen. Heeft u vragen of heeft u problemen die met uw aandoening te
maken hebben dan kan de reumaverpleegkundige u mogelijk helpen.

Wat gebeurt er tijdens het spreekuur?
Wat kunt u verwachten?

Wat kan de reumaverpleegkundige voor u doen?

U kunt bij de reumaverpleegkundige terecht voor:

Informatie en advies over reuma en het mogelijke beloop, het gebruik van medicijnen en aanvullende behandelingen.
Informatie over de verschillende zorgverleners waar u mee te maken kunt krijgen in het ziekenhuis.
Voeding- en leefstijladviezen. De reumaverpleegkundige kan u zo nodig hulp bieden bij het maken van keuzes op dat gebied.
Voorlichting over fysiotherapie, sportmogelijkheden en eventueel een beweegadvies.
Begeleiding bij moeilijkheden ontstaan door reuma: praktische en psychosociale adviezen en begeleiding rondom dagindeling,
werk en hobby’s.
Voorlichting over instanties, wetgeving en verenigingen.
Tijdens het verpleegkundig spreekuur kunt u ook vragen stellen over de gevolgen van reuma in het dagelijkse leven van u en
uw naasten.
Controle afspraken, onder supervisie van de reumatoloog.

De reumaverpleegkundige biedt u ook een luisterend oor voor alle problemen die de ziekte met zich meebrengt. Wie last krijgt van
reuma heeft niet alleen met lichamelijke klachten te maken. Ook in het dagelijkse leven verandert er vaak veel voor u De
reumaverpleegkundige probeert u te helpen en zoekt samen met u naar een mogelijke oplossing.
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