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Afdeling

Schouderspreekuur

Het schouderspreekuur is bedoeld voor patiénten met complexe schouderproblemen.

U kunt bij dit spreekuur terecht, als u langer dan 6 maanden klachten aan uw schouder houdt en conservatieve behandeling
(zonder operatie) niet helpt. U heeft een verwijzing van de huisarts of specialist nodig.

Het schouderspreekuur wordt gehouden door schouderorthopeden, physician assistants en gespecialiseerde schouder-
fysiotherapeuten, in samenwerking met radiologen. In één bezoek beoordelen zij uw schouderklachten: ze onderzoeken de
schouder, stellen de diagnose en maken in overleg met u een behandelplan.

Het doel van het schouderspreekuur is om mensen met complexe schouderproblemen beter en sneller te helpen. De afdeling
Orthopedie van het JBZ neemt deel in de regionale schoudernetwerken, waar samen met schouderfysiotherapeuten gericht en
gespecialiseerd gewerkt wordt aan het herstel van schouderklachten.

(073) 553 60 50

Maandag t/m vrijdag 8.00- 16.30 uur
Hoe verloopt de afspraak?

Informatie over de afspraak op het schouderspreekuur

Onderzoeken en diagnose
Voor het bezoek aan het schouderspreekuur wordt een réntgenfoto van de schouder gemaakt. Mocht tijdens het spreekuur

blijken dat er een echografie van de schouder nodig is, dan kan deze dezelfde dag nog plaatsvinden. U hoeft dus niet nog een
keer naar het ziekenhuis terug. De orthopedisch chirurg kan direct een diagnose stellen.

Behandelplan
Tijdens het spreekuur maken de orthopedisch chirurg en de fysiotherapeut, in overleg met u, een behandelplan. Als dit betekent

dat u geopereerd gaat worden, wordt dit goed met u doorgesproken. Eventueel wordt de operatie hierna in overleg met u
gepland.

Vergoeding en kosten

De schouderfysiotherapeut declareert uw consult bij uw zorgverzekeraar. Als u hier niet voor verzekerd bent, wordt er eenmalig
52 euro bij u in rekening worden gebracht.



Praktische tips

Wat neemt u mee?

Bij iedere afspraak in het ziekenhuis neemt u mee:

e een geldig identiteitsbewijs
e uw Actueel Medicatie Overzicht (AMO).

Hier vindt u meer informatie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen, Rosmalen of Zaltbommel? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

MijnJBZ
Via MijndBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens

inzien die in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijndBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien)

Bekijk uw zorgverzekering

Controleer zelf voor een afspraak in het JBZ of uw zorg wordt vergoed:

e Bekijk hier (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/tarieven) met welke zorgverzekeraars het JBZ een contract heeft.

e Het hangt ook af van uw polis of uw zorgverzekeraar alle zorg volledig vergoedt.

e Onze zorg valt voor volwassenen onder het wettelijk eigen risico. Dit betekent dat u ieder jaar eerst een bedrag zelf moet
betalen, voordat uw zorgverzekeraar kosten gaat vergoeden.

Betrokken afdelingen
Fysiotherapie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/fysiotherapie)
Orthopedie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/orthopedie)

Radiologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/radiologie)
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