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Hulp dicht bij huis

Het is het fijnst als u begeleiding zoveel mogelijk in uw eigen omgeving krijgt en op een manier
die bij u past. Daarom werkt het Jeroen Bosch Ziekenhuis samen met alle zorgverleners en
organisaties die belangrijk voor u kunnen zijn.

Op deze website
(https://www.vickibrownhuis.nl/vicki-brownhuis-is-de-ontmoetingsplek-bij-kanker/positieve-gezondheid-s-hertogenbosch/) staan
verschillende organisaties die hulp en ondersteuning bieden aan iedereen die met kanker te maken heeft. Denk aan werkgerelateerde

adviezen, of hoe u lastige onderwerpen met uw familie bespreekbaar kunt maken.

De ondersteuning gaat dus verder dan lichamelijk herstel. Niet de ziekte staat centraal, maar gezondheid. Gezondheid omvat
verschillende terreinen. Centraal staat steeds de vraag ‘Wat is voor mij in het leven belangrijk, en welke hulp heb ik daarbij nodig? We
noemen dit ‘positieve gezondheid'. In onderstaande sociale kaart staan de 6 gebieden van positieve gezondheid. Op de website
(https://www.vickibrownhuis.nl/vicki-brownhuis-is-de-ontmoetingsplek-bij-kanker/positieve-gezondheid-s-hertogenbosch/) kunt u per

gebied bekijken welke partijen er voor u klaarstaan.

DAGELIJKS FUMCTIONEREN LICHAAMSFUNCTIES
® Zargen voor Jezelf ® Je gezond voslen
® Je grenzen kennen @ Fitheid
® Kennis van gezondheid & Klachten en pijn
® Dmgaan met tijd ® Slapen
& Omgaan met geld ® Eten
& Kunnen werken @ Conditie

# Hulp kunnen vragen & Bewegen

« Idealen willen bereiken

MEEDOEN MENTAAL WELBEVINDEMN
@ Sociale contacten & Onthouden
& Serieus genomen warden ® Concentreren
& Samen leuke dingen doen & Communiceren
& Steun van anderen = Wrolijk zijn
@ Erbij horen ® Jerelf accepleren
& Zinvolle dingen doen = Omgaan met verandering
® |nteresse in de = Gevoel van controle
meaatschappij
KWALITEIT VAN LEVEN A ZINGEVING
® Genieten - » Zinvol lewen
& Gelukkig zijn = Levenslust
& Lekker in je vel zitten
» Balans

o Je vedlig voelen
& Hoe |e woont
& Rondkomen met je geld

o Vertrouwen hebben
o Accepteren

» Dankbaarheid

« Blijven leren
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