
Samen met u, zorg bij IBD
Zorg bij de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa doen we samen met u.

Samen beslissen
Ieder mens is anders. Daarom is iedere behandeling ook maatwerk. Wij vinden het belangrijk om samen met u na te gaan welke
behandeling of onderzoek het beste bij u past. Daarom bespreken we met u wat de mogelijkheden zijn, welke voor- en nadelen
die mogelijkheden hebben en wat dat betekent in uw specifieke situatie. Zo komen we samen met u tot afspraken over uw
behandeling. Vooral als het gaat om ingrijpende beslissingen, ervaren wij dat het belangrijk is dat u weloverwogen keuzes maakt
en zelf achter de behandeling staat.

IBDream - Samen meer inzicht in IBD
In IBDream werken 5 Nederlandse ziekenhuizen samen aan het verbeteren van de IBD-zorg in Nederland. IBDREAM is een
digitaal platform speciaal voor mensen die behandeld worden voor IBD.

Waarom is IBDream belangrijk?

IBD is een ingewikkelde ziekte en een onvoorspelbare ziekte: soms heeft u weinig klachten, soms is de ziekte actiever. De ziekte
en behandeling kunnen veel invloed hebben op uw dagelijks leven.

De behandeling van IBD is vaak gericht op het verminderen van de ontstekingen met medicijnen die het afweersysteem
onderdrukken. Er zijn inmiddels veel soorten medicijnen en er komen regelmatig nieuwe bij. Deze medicijnen zijn duur en er is
nog (te) weinig bekend over hoe deze zo goed mogelijk kunnen worden ingezet. Met IBDream krijgen we daar samen beter
inzicht in.

Hoe werkt IBDream?

In IBDream vult u zelf regelmatig vragen in over uw gezondheid, klachten en hoe de IBD-behandeling uw dagelijks leven
beïnvloedt. Uw zorgverleners voegen daar medische informatie aan toe. Zo ontstaat een compleet beeld van hoe het met u gaat,
hoe uw ziekte zich ontwikkelt en hoe goed de behandeling werkt.

U kunt in IBDream ook bijwerkingen melden van uw medicijnen, zoals hoe vaak de bijwerking voorkomt, hoeveel last u ervan
heeft en hoe lang het duurt. Deze informatie gaat automatisch naar Bijwerkingencentrum Lareb waar IBDream mee samenwerkt.
Lareb is het landelijke centrum dat meldingen van bijwerkingen verzamelt en onderzoekt.

Door IBDream kunnen we IBD-patiënten uit 5 Nederlandse ziekenhuizen lange tijd volgen en wordt er goed bijgehouden wat er in
de tijd verandert. Dit levert veel betrouwbare informatie op. De gegevens en informatie die in IBDream wordt verzameld, en de
inzichten die daaruit komen, worden gebruikt om de kwaliteit van IBD-zorg in Nederland steeds beter te maken.

Samen beslissen

U en uw zorgverleners werken samen in IBDream. Zo krijgt u beter inzicht in uw eigen ziekte en behandeling. Uw behandelplan
wordt persoonlijker en u kunt samen met uw zorgverlener betere keuzes maken over de volgende stap in uw behandeling.
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Meer weten?
IBDREAM staat voor samenwerken, vergelijken en verbeteren van de IBD-zorg in Nederland. Wilt u meer weten over IBDream,
kijk dan op de website van IBDream (https://www.ibdream.nl/).

Wilt u meedoen?
Wilt u ook meewerken aan betere IBD-zorg in Nederland én uw eigen behandeling beter volgen? Bespreek het dan met uw IBD-
verpleegkundige, verpleegkundig specialist of MDL-arts.
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