
Afdeling

Hoofdpijnspreekuur
Het hoofdpijnspreekuur is een multidisciplinair spreekuur voor mensen van 16 jaar en ouder
met ernstige hoofdpijn.

Hoofdpijn kan verschillende oorzaken hebben. Daarom onderzoeken bij het multidisciplinair hoofdpijnspreekuur verschillende
zorgverleners uw klachten. Ons team bestaat uit een neuroloog, een manueel therapeut, een psycholoog en een hoofdpijnconsulente.
Samen zoeken zij naar een passende behandeling van uw klachten.

(073) 553 23 25
Maandag t/m vrijdag 8.30 – 12.00 uur en van 13.30 - 17.00 uur

Over dit spreekuur
Alle belangrijke informatie op een rij

Voorbereiding
Hoe bereidt u zich voor?

Bij uw aanmelding krijgt u een (elektronische)hoofdpijnkalender toegestuurd. Wij vragen u de hoofdpijnkalender direct bij te houden,
totdat u uw afspraak heeft bij het hoofdpijnspreekuur. Enkele weken voor de afspraak krijgt u een oproep en vragenlijsten
toegestuurd. De ingevulde vragenlijsten en hoofdpijnkalender neemt u mee naar uw afspraak.

Het eerste bezoek
Wat gebeurt er bij uw eerste bezoek?

U krijgt alle onderzoeken in 1 ochtend. De hoofdpijnconsulente neemt met u de vragenlijst door die u thuis heeft ingevuld. U heeft een
gesprek met een neuroloog. De neuroloog kan u ook lichamelijk onderzoeken. Meestal vraagt de neuroloog verder geen aanvullend
onderzoek aan, zoals een scan. De manueeltherapeut bekijkt uw lichaamshouding en de spierspanning van uw nek en rug. De
psycholoog onderzoekt welke leef- en werkomstandigheden van invloed zijn op uw klachten.

De verschillende zorgverleners komen op het eind van de ochtend bij elkaar en bespreken hun bevindingen. Daarna krijgt u nogmaals
een gesprek met de neuroloog, hij bespreekt dan de eventuele behandelmogelijkheden met u.

Wat gebeurt er daarna?

2 weken nadat u op het hoofdpijnspreekuur bent geweest, belt de hoofdpijnconsulente u op. Zij bespreekt dan met u, hoe het met u
gaat.
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Betrokken afdelingen
Medische psychologie (http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/medische-psychologie)

Neurologie (http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/neurologie)

Meer informatie
Hoofdpijn (http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/hoofdpijn)

Veel voorkomende soorten hoofdpijn zijn: spanningshoofdpijn, migraine en hoofdpijn door pijnstillers.

Allesoverhoofdpijn.nl (https://allesoverhoofdpijn.nl/)
Meer informatie over hoofdpijn.

Hoofdpijncentra.nl (https://www.hoofdpijncentra.nl/)
Het JBZ is als hoofdpijncentrum aangesloten bij de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra.
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