
Afdeling

Herniaspreekuur
Het herniaspreekuur is bedoeld voor patiënten met mogelijk een hernia
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/hernia-de-rug-nek).

Als u een afspraak heeft op het herniaspreekuur, ziet u de neuroloog of physician assistant (PA)
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/physician-assistant-pa).

(073) 553 23 25
Maandag t/m vrijdag 8.30 – 12.00 uur en van 13.30 - 17.00 uur

Over dit spreekuur
Alle belangrijke informatie op een rij

Over dit spreekuur
Wat gebeurt er bij het spreekuur?

De neuroloog of physician assistant bespreken uw klachten met u en u krijgt een lichamelijk onderzoek. Is er een sterke
verdenking op een hernia en heeft u heftige klachten, die sinds een aantal weken of maanden bestaan? Dan krijgt u meestal
binnen 1 week een afspraak voor een MRI- onderzoek van uw onderrug. De uitslag van het MRI-onderzoek krijgt u meestal op
dezelfde dag van de neuroloog of de physician assistant. Dit gebeurt via een afspraak op de polikliniek neurologie, maar kan via
een belafspraak gebeuren.

Soms vindt de MRI pas na een paar weken plaats of wordt er geen MRI-onderzoek gedaan. Dit kan verschillende redenen
hebben:

er is geen verdenking op een hernia;
uw klachten bestaan nog heel kort;
uw klachten zijn inmiddels aan het verbeteren.

Als dit het geval is krijgt u hier uitleg over van de neuroloog of physician assistant. Een voorstel voor verder beleid en een
eventueel behandelplan bespreken zij met u tijdens het 1e bezoek.

Na bezoek spreekuur
Wat gebeurt er daarna?

Neurochirurg

Als het nodig is, krijgt u zo snel mogelijk een afspraak met de neurochirurg. Deze afspraak is niet op dezelfde dag als het MRI-
onderzoek en de uitslag hiervan. De neurochirurg bespreekt met u de operatie mogelijkheden.
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Afdeling pijnbestrijding

De neuroloog kan u ook doorverwijzen naar de afdeling Pijnbestrijding. Dit gebeurt vaak als de diagnose nog niet duidelijk is of
als een operatie (nog) niet nodig is.

Afwachten

Het kan ook zijn dat de neuroloog met u bespreekt om af te wachten omdat de kans groot is dat de hernia vanzelf geneest.

Praktische tips
Naar het ziekenhuis in coronatijd

Komt u binnenkort naar het ziekenhuis voor een afspraak, onderzoek of operatie? Lees dan op de pagina 'Naar het ziekenhuis in
coronatijd (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/naar-het-ziekenhuis-tijdens-de-corona-crisis)' informatie die belangrijk is voor
uw bezoek.

Wat neemt u mee?

Bij iedere afspraak in het ziekenhuis neemt u mee:

een geldig identiteitsbewijs
uw Actueel Medicatie Overzicht (AMO).

Hier vindt u meer informatie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen, Rosmalen of Zaltbommel? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

MijnJBZ

Via MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens
inzien die in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien) 

Gegevens delen

Wilt u dat zorgverleners buiten het Jeroen Bosch Ziekenhuis uw medische gegevens kunnen inzien? Dan moet u het JBZ
toestemming geven (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/gegevens-delen) om uw gegevens beschikbaar te stellen.
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