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Meer informatie over borstvoeding

Voor meer informatie over borstvoeding en borstvoedingscursussen hebben wij een aantal tips
voor u verzameld.

Borstvoedingscursussen in de regio

In de regio ‘s-Hertogenbosch en omgeving worden verschillende borstvoedingshijeenkomsten gegeven. Hieronder een overzicht:

e Elle! Vrouw en Geboortezorg (https://ellegeboortezorg.nl/elle-voor-jou/lactatiekunde/)

e Borstvoedingscentrum Den Bosch (https://www.borstvoedingscentrumdenbosch.nl/)

o Welkom Kraamzorg
(https://www.welkomkraamzorg.nl/zwanger/zwangerschapscursussen-en-bijeenkomsten/borstvoedingsavond/)

e Aronszorg (https://aronszorg.nl/kraamzorg/cursussen/aanmelden/)

Webinar "BBB; Baby, borstvoeding en begeleiding"

Gaat u bevallen in het Jeroen Bosch Ziekenhuis? Tijdens een online informatiesessie (webinar) vertellen onze lactatiekundigen u alles
over de beste BBB-workout: baby, borstvoeding en begeleiding.

Webinar JBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/digitale-informatieavond-baby-borstvoeding-en-begeleiding-in-het-jbz)

Borstvoedingsorganisaties

Borstvoedingsorganisatie LLL, La Leche League Nederland

Borstvoedingorganisatie La Leche League (https://www.lalecheleague.nl/) wil u graag helpen en informeren over borstvoeding. Op de
website vindt u informatie over de praktijk van borstvoeding geven. Daarnaast vindt u informatie over de bijeenkomsten

(https://www.lalecheleague.nl/lll-in-de-regio) die we organiseren en ervaringen van andere moeders.

Nederlandse Vereniging van Lactatiekundigen

De Nederlandse Vereniging van Lactatiekundigen (https://www.nvlborstvoeding.nl/over-nvl/) (NVL) is de beroepsvereniging van
erkende lactatiekundigen IBCLC, die professionele ondersteuning kunnen geven aan ouders bij borstvoeding.

Borstvoedingscentrum Den Bosch

Het Borstvoedingscentrum Den Bosch (https://www.borstvoedingscentrumdenbosch.nl/) is 7 dagen per week bereikbaar via
telefoonnummer: 06 295 502 80 of e-mail: info@borstvoedingscentrumdenbosch.nl.
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Heeft u nog vragen?

La Leche League geeft een groot aantal informatiefolders uit met betrekking tot borstvoeding, deze zijn per stuk te koop. Vraag gerust
om advies en informatie bij beide organisaties. Voor meer informatie over borstvoeding kunt u ook contact opnemen met de

Nederlandse Vereniging van Lactatiekundigen. De linkjes naar de websites vindt u hierboven.



