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Hart & Vaatcafe

Het Hart & Vaatcafé is een informele bijeenkomst en ontmoetingsplek voor mensen met hart-
en vaataandoeningen en hun naasten. De bijeenkomsten vinden plaats in het Jeroen Bosch
Ziekenhuis, met steeds wisselende onderwerpen.

Het Hart & Vaatcafé is in de uitloop van het Auditorium in het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Vanaf 18.45 uur ontvangen we u met koffie

en thee. De bijeenkomst zelf start om 19.00 uur en duurt tot 20.30 uur. Aanmelden is verplicht.

Bijeenkomsten Hart & Vaatcafé

Hartklepproblemen op woensdag 171 februari 2026

Hoe ziet de hijeenkomst eruit?

Gezonde hartkleppen gaan volledig open en sluiten perfect. Soms ontstaan er problemen waardoor er een vernauwing of lekkage bij

de klep optreedt.



Cardioloog Gerard Swart gaat hierover met u in gesprek. Welke oorzaken, symptomen en behandelingen zijn er? Welke invloed

hebben medicijnen en waar kun je zelf op letten?

We hebben het maximale aantal inschrijvingen bereikt voor de bijeenkomst "Hartklep problemen”.
U kunt zich helaas niet meer aanmelden.
Wilt u wel op de reservelijst, stuur dan een mail naar hartenvaatcafe@jbz.nl.

Hartfalen op donderdag 16 april 2026

Hoe ziet de bijeenkomst eruit?

Verpleegkundig specialist Joke van Driel vertelt over deze aandoening. Ze gaat met u in gesprek over oorzaken, symptomen en
behandeling.

Daarnaast staat ze stil bij de impact die hartfalen op uw leven en dat van uw naasten kan hebben.

Hoe gaat u hiermee om en wat kan u daarbij helpen?

Aanmelden

Aanmelden voor het Hart & Vaatcafé is verplicht en kan voor deze bijeenkomst tot 16 april 2026. U mag 1 persoon meenemen. Er is

plaats voor 55 mensen.

Aanmelden (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie/hart-vaatcafe/aanmelden-hart-vaatcafe-16-april-2026)


https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie/hart-vaatcafe/aanmelden-hart-vaatcafe-16-april-2026

Koken naar hartenlust op maandag 8 juni 2026

Hoe ziet de bhijeenkomst eruit?

Gezond eten is goed voor uw hart. Het verlaagt uw bloeddruk en cholesterol, u blijft makkelijker op gewicht en het verkleint de kans op
hart- en vaatziekten.

Diétiste Jacqueline Leenen gaat hierover met u in gesprek en geeft praktische tips om bewuste en gezonde voedingskeuzes te maken.

Daarnaast krijgt u de gelegenheid om gezonde voeding te proeven.



Aanmelden

Aanmelden voor het Hart & Vaatcafé is verplicht en kan voor deze bijeenkomst tot 8 juni 2026. U mag 1 persoon meenemen. Er is

plaats voor 55 mensen.

Aanmelden (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie/hart-vaatcafe/aanmelden-hart-vaatcafe-8-juni-2026)

Sporten en bewegen met een hartaandoening op dinsdag 8 september 2026

e
' h
- =

' ' - EEs ey
DU ol b
|

Il
|
|
i

i «““w a b M "I"F'II

h‘ﬂ!‘r’*ﬂr-—*“h.bn 1111

Hoe ziet de bijeenkomst eruit?

Sporten en bewegen is goed voor mensen met een hartaandoening. Het verbetert namelijk de medische, fysieke en mentale fitheid.

Wilt u weten hoe dit zit en wat u zelf kan doen? Sportarts Arjan Kokshoorn gaat hierover met u in gesprek en hoopt duidelijkheid te

geven over de manier waarop u sportief in het leven kunt blijven staan ondanks een hartaandoening.

Aanmelden

Aanmelden voor het Hart & Vaatcafé is verplicht en kan voor deze bijeenkomst tot 8 september 2026. U mag 1 persoon meenemen.
Er is plaats voor 55 mensen.

Aanmelden (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie/hart-vaatcafe/aanmelden-hart-vaatcafe-8-september-2026)
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