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Hart & Vaatcafe

Het Hart & Vaatcafé is een informele bijeenkomst en ontmoetingsplek voor mensen met hart-
en vaataandoeningen en hun naasten. De bijeenkomsten vinden plaats in het Jeroen Bosch
Ziekenhuis, met steeds wisselende onderwerpen.

Het Hart & Vaatcafé is in de uitloop van het Auditorium in het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Vanaf 18.45 uur ontvangen we u met koffie

en thee. De bijeenkomst zelf start om 19.00 uur en duurt tot 20.30 uur. Aanmelden is verplicht.

Bijeenkomsten Hart & Vaatcafé

Sporten en bewegen met een hartaandoening op dinsdag 24 juni 2025
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Hoe ziet de hijeenkomst eruit?

Sporten en bewegen is goed voor mensen met een hartaandoening. Het verbetert namelijk de medische, fysieke en mentale fitheid.

Wilt u weten hoe dit zit en wat u zelf kan doen? Sportarts Arjan Kokshoorn en fysiotherapeut Rob Renshof gaan hierover met u in



gesprek en hopen duidelijkheid te geven over de manier waarop u sportief in het leven kunt blijven staan ondanks een

hartaandoening.

Aanmelden

Aanmelden voor het Hart & Vaatcafé is verplicht en kan voor deze bijeenkomst tot 24 juni 2025. U mag 1 persoon meenemen. Er is

plaats voor 55 mensen.

Aanmelden (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie/hart-vaatcafe/aanmelden-hart-vaatcafe-24-juni-2025)

Vrouwen en hartklachten op maandag 8 september 2025

Verdere informatie volgt!

Verlies van Gezondheid op dinsdag 9 december 2025

Verdere informatie volgt!


http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie/hart-vaatcafe/aanmelden-hart-vaatcafe-24-juni-2025

