
Hart & Vaatcafé
Het Hart & Vaatcafé is bedoeld voor mensen met hart- en vaataandoeningen en hun naasten.
De bijeenkomsten vinden plaats in het Jeroen Bosch Ziekenhuis, met steeds wisselende
onderwerpen.

 

Het Hart & Vaatcafé is in de uitloop van het Auditorium in het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Vanaf 18.45 uur ontvangen we u met koffie
en thee. De bijeenkomst zelf start om 19.00 uur en duurt tot 20.30 uur. Aanmelden is verplicht.

Bijeenkomsten Hart & Vaatcafé

Hoge bloeddruk op donderdag 4 juli
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Voor wie is deze bijeenkomst bedoeld?

Deze bijeenkomst is bedoeld voor patiënten die een hoge bloeddruk
(http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/hoge-bloeddruk-hypertensie-0) hebben.

Ook uw naaste is van harte welkom. Deelname is gratis; als u met de auto komt, krijgt u een gratis uitrijkaartje.

Hoe ziet de bijeenkomst eruit?

Cardioloog Mischa Reinierse legt uit wat een hoge bloeddruk is en welke oorzaken er zijn. U krijgt ook uitleg welke invloed
medicijnen hebben en waar u zelf op kunt letten.
Maike Wijgerse en Coby Pessers zijn werkzaam op het leefstijlloket en vertellen hoe een verandering in leefstijl een positieve
invloed kan hebben op uw bloeddruk.

Het Hart & Vaatcafé richt zich vooral ook op het onderling uitwisselen van ervaringen, tips op te doen en vragen te stellen. Hier bieden
wij ruime gelegenheid voor.

Aanmelden

Aanmelden voor het Hart & Vaatcafé is verplicht en kan voor deze bijeenkomst tot 4 juli 2024. U mag 1 persoon meenemen. Er is
plaats voor 55 mensen.

Aanmelden (http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie/hart-vaatcafe/aanmelden-hart-vaatcafe-4-juli-2024)

Vrouwenhart op dinsdag 1 oktober
Meer informatie over deze bijeenkomst en het aanmelden volgt binnenkort.
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