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Leven met diabetes

Diabetes is een aandoening die een grote impact kan hebben op uw leven. Deze webpagina
bevat betrouwbare informatie die u helpt om zo goed mogelijk om te gaan met diabetes.

Ramadan en diabetes

De ramadan valt dit jaar tussen dinsdagavond 17 februari 2026 en donderdagavond 19 maart 2026. Als u hier aan mee wilt doen, is
het goed om u voor te bereiden in verband met uw diabetes. De Diabetes Vereniging Nederland
(https://www.dvn.nl/diabetes/leefstijl/ramadan-en-diabetes) geeft adviezen en tips, bijvoorbeeld over uw bloedglucose meten en uw
medicijnen. U kunt het ook met uw behandelaar bespreken. Wij wensen alle deelnemers een fijne ramadan!
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