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Leven met diabetes

Diabetes is een aandoening die een grote impact kan hebben op uw leven. Deze webpagina
bevat betrouwbare informatie die u helpt om zo goed mogelijk om te gaan met diabetes.

Genieten van de feestmaand

December is een maand waarin we vaak wat extra eten en drinken, en veel lekkers voorhanden is. Hoe kunt u met diabetes genieten
van lekker eten en toch gezonde keuzes maken? Op Diabetes.nl
(https://www.diabetes.nl/leefstijl-en-voeding/speciale-maaltijden/gezond-eten-met-kerst) vindt u handige informatie voor de
Sinterklaastijd, Kerst en Oud & Nieuw. Zoals tips van de diétist, koolhydraatarme recepten, adviezen bij gourmetten en nog veel meer.
Prettige feestdagen!

Na de diagnose: de eerste weken
Wat is diabetes?

Wat is bloedglucose?

Medicijnen bij diabetes

Hoge en lage bloedglucose

Zijn er regels bij diabetes?

Diabetes en voeding

Hoe nu verder met diabetes?
Diabetesdagboek

Diabetes en ogen

Diabetes en voetzorg

Diabetes en de nieren


https://www.diabetes.nl/leefstijl-en-voeding/speciale-maaltijden/gezond-eten-met-kerst

Diabetes en nuchter zijn voor onderzoek

Diabetes de baas

Diabetes in het dagelijks leven
Diabetes en sporten

Diabetes en vakantie

Diabetes en seksualiteit

Diabetes en kinderwens
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