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Aanpak overgewicht; voorbereiding
op de le afspraak

Welkom bij het team 'aanpak overgewicht'. Binnenkort heb je je eerste afspraak bij ons op de
polikliniek. We leggen je graag uit wat we gaan doen en hoe jij je hierop kunt voorbereiden.

Hoe bereidt u zich voor?

Digitale vragenlijsten

Voordat uw kind met de aanpak overgewicht begint, vragen we u om digitale vragenlijsten in te vullen. Is het lastig voor u om dit
digitaal te doen? Geef dit dan aan bij het secretariaat van Kindergeneeskunde. Dan sturen wij een papieren vragenlijst aan u op.

Overige informatie over uw kind

Graag ontvangen we alle informatie over uw kind die van belang kan zijn. Stuur dit aan ons op voérdat u met uw kind naar de
afspraak komt.

Stuur aan ons op:

e groeigegevens van het consultatiebureau;

e verslagen van andere zorgverleners waar uw kind is geweest (zoals een verslag van een psychologisch onderzoek);
e de papieren versie van de vragenlijsten, als u deze niet digitaal heeft ingevuld;

e alles waarvan u zelf vindt dat het belangrijk voor ons is om over uw kind te weten.

Stuur ons kopieén van de documenten en bewaar zelf het origineel.
Het adres waar u de gegevens naar toe kunt sturen is:

Polikliniek Kindergeneeskunde

Team Aanpak overgewicht, D.0.1

Henri Dunantstraat 1

5223 GZ 's-Hertogenbosch

Of via email naar: gezondeleefstijl@jbz.nl

Wat neemt u mee?

¢ identiteitsbewijs van uw kind;
e ingevulde vragenlijsten, als u deze nog niet digitaal heeft ingevuld of heeft opgestuurd;
¢ verslagen of contactgegevens van andere zorgverleners die uw kind heeft gezien.



