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Aanpak overgewicht bij kinderen; een
lastig verhaal

Overgewicht heeft met veel dingen te maken. Wat is overgewicht, waar komt het vandaan en
waarom is het zo lastig om overgewicht te verminderen? En hoe werkt dit voor jullie kind?
Hierover willen we samen met jullie praten. Waar heb je invloed op en waar niet? We bedenken
samen wat jullie er zelf aan kunnen doen.
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