
Aandoening

Te traag werkende schildklier
(hypothyreoïdie)
Een te traag werkende schildklier is een aandoening waarbij de schildklier te weinig hormonen
maakt.

Bij een te traag werkende schildklier werken alle organen in het lichaam langzamer. Hierdoor kunt u last krijgen van verschillende
klachten, zoals vermoeidheid, kouwelijkheid en traagheid. Niet iedereen heeft dezelfde klachten bij een traag werkende schildklier of
ervaart deze als even zwaar. Dit hangt voor een groot deel af van de ernst van het tekort aan schildklierhormonen.

Meer informatie? Kijk op de website van de Schildklier Organisatie Nederland. (https://www.schildklier.nl/hypothyreoidie)

Onderzoeken
De arts luistert naar uw klachten en stelt u vragen hierover.

Verder doet de arts een lichamelijk onderzoek bij u. Ook onderzoeken we uw bloed om uit te zoeken waarom uw schildklier te traag
werkt.

Bloedprikken

Bij bloedonderzoek nemen we een of meer buisjes bloed af met een hol naaldje. Dit bloed wordt vervolgens in het laboratorium
onderzocht door een analist.

Bloedonderzoek of onderzoek van urine of ontlasting is nodig wanneer de huisarts of specialist meer te weten wil komen over uw
gezondheid. De arts laat ook onderzoek doen om het verloop van ziekte en het effect van een behandeling te bepalen. 

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/bloedprikken

Behandelingen
Bij de behandeling van een te traag werkende schildklier krijgt u medicijnen waar het schildklierhormoon inzit.

Uw arts voert de dosering van de medicijnen langzaam op totdat u klachtenvrij bent. Tijdens de behandeling doen we regelmatig
bloedonderzoek om de hoeveelheid schildklierhormoon in uw bloed te controleren.

Poliklinieken en afdelingen

https://www.schildklier.nl/hypothyreoidie
http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/bloedprikken
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Algemene Interne Geneeskunde en Endocrinologie

De internist houdt zich bezig met ziekten van de inwendige organen.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/algemene-interne-geneeskunde-en-endocrinologie
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