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Aandoening

Sliimbeursklachten

De meeste slijmbeursklachten komen voor bij de slijmbeurs op de elleboog en de knie.

Een slijmbeurs is een soort stootkussentje op botdelen die uitsteken. Dit is normaal altijd aanwezig. Slijmbeursklachten kunnen
verschillende oorzaken hebben. Ze kunnen bijvoorbeeld ontstaan door een klap of val. Een slijmbeurs kan ook beschadigen of
geirriteerd raken als u er veel op steunt. Dit komt bijvoorbeeld voor bij mensen die veel op hun knieén zitten, of veel leunen op
hun ellebogen.

Onderzoeken

De diagnose wordt gesteld door lichamelijk onderzoek.

Behandelingen

Er zijn twee behandelingen mogelijk: rust of een operatie.

Met voldoende geduld verdwijnt een aanzienlijk deel van de slijmbeursklachten vanzelf.
Verdwijnen de slijmbeursklachten niet vanzelf? Dan kan een operatie nodig zijn. Hierbij verwijdert de chirurg de slijmbeurs.

Bij acute ontstekingsverschijnselen van de slijmbeurs wordt in eerste instantie volstaan met het openmaken van de slijmbeurs.
De inhoud kan dan gemakkelijk wegvloeien. In een rustig stadium kan de slijmbeurs in zijn geheel verwijderd worden.

Poliklinieken en afdelingen

Orthopedie

Het team van professionals van het specialisme Orthopedie behandelt mensen met problemen aan gewrichten, botten, spieren
en pezen.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/orthopedie

Chirurgie

Chirurgie, ook wel heelkunde genoemd, is een medisch specialisme dat zich bezighoudt met de diagnostiek en behandeling van
aandoeningen door middel van operaties.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/chirurgie


http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/orthopedie
http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/chirurgie

Code CHI-006

Copyright 2026 Jeroen Bosch Ziekenhuis Laatste revisie: 21 januari 2025 - 8:42



