
Aandoening

Ouderdomswrat (verruca
seborrhoïca)
Een ouderdomswrat is een ruwe, halfbolvormige, wratachtige plek op de huid.

Een ouderdomswrat is soms heel dun en lijkt meer een bruine vlek dan een wrat. Ze kunnen enkele millimeters tot enkele centimeters
groot zijn. Een ouderdomswrat is niet kwaadaardig en kan ook niet kwaadaardig worden. Meestal ontstaan ouderdomswratten op
volwassen leeftijd. Ze gaan niet vanzelf weg.

Meer informatie? Kijk op de website van de Nederlandse Vereniging voor Dermatol…
(https://nvdv.nl/patienten/dermatologie/zoek-een-huidaandoening/ouderdomswratten)

Onderzoeken
Meestal kan de arts de diagnose al stellen door huid te bekijken. Bij twijfel doen we ook een weefselonderzoek van de huid.

Biopsie van de huid

Bij een biopsie neemt de dermatoloog een stukje weefsel (biopt) van de huid weg voor verder onderzoek.

Een biopsie wordt gedaan als de diagnose onduidelijk is of als er onderscheid moet worden gemaakt tussen verschillende
huidaandoeningen.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/biopsie-van-de-huid

Behandelingen
Ouderdomswratten zijn goedaardig, dus behandelen is niet noodzakelijk. Wilt u ze toch om cosmetische redenen laten verwijderen?
Dan zijn er verschillende behandelmogelijkheden.

Wratten behandelen met vloeibare stikstof

Wratten kunnen behandeld worden met vloeibare stikstof. Hierbij bevriezen we de huid plaatselijk.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/wratten-behandelen-met-vloeibare-stikstof

https://nvdv.nl/patienten/dermatologie/zoek-een-huidaandoening/ouderdomswratten
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/biopsie-van-de-huid
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/wratten-behandelen-met-vloeibare-stikstof


Copyright 2026 Jeroen Bosch Ziekenhuis Laatste revisie: 2 april 2020 - 12:18

Wegschrapen (excochleatie)

Bij een excochleatie wordt een huidafwijking, bijvoorbeeld een (ouderdoms)wrat, uitgelepeld met een scherp lepeltje.

De behandeling gebeurt op de polikliniek Dermatologie.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/wegschrapen-excochleatie

Wegbranden (electrocoagulatie)

Electrocoagulatie is de term voor diverse technieken waarbij de huid met elektrische stroom wordt weggebrand of dichtgeschroeid.

Deze techniek gebruiken we bijvoorbeeld om (ouderdoms)wratten te verwijderen of om een bloeding (bijvoorbeeld na een biopt) te
stoppen.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/wegbranden-electrocoagulatie

Poliklinieken en afdelingen

Dermatologie

Het specialisme Dermatologie houdt zich bezig met aandoeningen van de huid, de nagels, het haar en soa's (seksueel overdraagbare
aandoeningen).

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/dermatologie
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