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Aandoening

Neuspoliepen (polyposis nasi)
Neuspoliepen zijn goedaardige zwellingen van het slijmvlies van de neus en neusbijholten.

Neuspoliepen ontstaan bijna altijd aan beide zijden in de neus. De belangrijkste klachten zijn neusverstopping, regelmatig
optredend verkouden gevoel en een verminderde reuk en smaak. U kunt ook hoofdpijn hebben met een vol gevoel in uw hoofd.
Uw klachten verergeren meestal als u ligt. Neuspoliepen zijn zelden kwaadaardig.

Meer informatie? Kijk op KNO.nl. (https://www.kno.nl/patienten-informatie/neus/neuspoliepen/)

Onderzoeken

De KNO-arts kijkt in uw neus. Vaak zijn de neuspoliepen op deze manier al zichtbaar. Soms zijn de neuspoliepen klein en niet
meteen te zien omdat ze dieper of verstopt in de neus zitten. Dan kunnen ze zichtbaar worden gemaakt door het uitvoeren van
een neusendoscopie. Soms maken we ook réntgenfoto’s van de neusbijholten of CT-scan.

Kijkonderzoek van de neus (neusendoscopie of nasofaryngoscopie)

Bij een neusendoscopie bekijkt de KNO-arts de neus en de ruimte achter de neus (neus-keelholte).

Als u last heeft van een dichte, verstopte neus kan de KNO-arts u onderzoeken Hiervoor gebruikt de arts een neusendoscoop.
Dit is een klein buisje met aan het uiteinde een kleine camera en een lampje. Dit onderzoek kan met en zonder verdoving van het
neusslijmvlies worden uitgevoerd. De KNO-arts vertelt u welke manier voor u het beste is.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/kijkonderzoek-van-de-neus-neusendoscopie-of-nasofaryngoscopie

CT-scan algemeen

Bij dit onderzoek worden afbeeldingen gemaakt van uw lichaam door middel van een smalle bundel rontgenstralen.

CT-scan staat voor Computer Tomografie.

LET OP! U moet zich voor dit onderzoek voorbereiden. Lees daarom deze informatie minstens EEN DAG vé6r het onderzoek
goed door! Het is belangrijk dat u deze instructies goed opvolgt. Het onderzoek kan anders misschien niet doorgaan.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/ct-scan-algemeen

Behandelingen

Hoe we neuspoliepen behandelen, is afhankelijk van uw klachten en het aantal neuspoliepen. U krijgt medicijnen of een operatie.

Bij sommige patiénten blijken neuspoliepen, ondanks behandeling, weer terug te komen. Dit is na poliepextractie vaker het geval
dan na een (endoscopische) neusbijholteoperatie. Meestal krijgt u na de operatie langdurig een corticosteroide bevattende
neusnevel. Hierdoor komen de neuspoliepen mogelijk minder snel terug. Ook is noodzakelijk om eventuele aanwezige allergie en
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ontstekingen te behandelen. Behandeling van de aandoening van de bovenste luchtwegen heeft vaak een gunstig effect op het
functioneren van de onderste luchtwegen.

Medicijnen bij neuspoliepen

Bij neuspoliepen zijn verschillende behandelingen mogelijk. Een daarvan is een behandeling met medicijnen, een
corticosteroide-bevattende neusspray of -druppels.

Dit kan een duidelijke verkleining van de poliepen en een duidelijke verbetering van de klachten geven. Het is in principe geen
bezwaar deze medicijnen jarenlang te gebruiken.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/medicijnen-bij-neuspoliepen

Poliepextractie bij neuspoliepen (Operatiecentrum)

Als u neuspoliepen heeft, zijn er verschillende behandelingen. Een daarvan is een poliepextractie.

Hierbij verwijdert de arts het deel van de poliep dat in de neus zichtbaar is. De poliepen worden met een lis (soort lusje)
verwijderd. De wondjes die hierdoor in het neusslijmvlies ontstaan genezen spontaan. Dit gebeurt onder algehele anesthesie op
de operatiekamer.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/poliepextractie-bij-neuspoliepen-operatiecentrum

Poliepextractie met shaver bij neuspoliepen in het Operatiecentrum

Als u neuspoliepen heeft, zijn er verschillende behandelingen. Een daarvan is een poliepextractie met shaver.

Hierbij haalt de KNO-arts poliepen weg uit de neus en neusbijholten. De KNO-arts kijkt met een camera in de neus en verwijdert
met een ‘snijdende stofzuiger’ (shaver) de poliepen.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/poliepextractie-met-shaver-bij-neuspoliepen-in-het-operatiecentrum

Poliklinieken en afdelingen

Keel-, Neus- en Oorheelkunde (KNO)

De keel-, neus- en oorarts (kno-arts) houdt zich bezig met de behandeling van aandoeningen aan keel, neus en oren.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/keel-neus-en-oorheelkunde-kno
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