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Aandoening

Herseninfarct of TIA

Een herseninfarct ontstaat doordat een bloedvat in uw hersenen verstopt raakt of door een
bloedstolsel dat een bloedvat verstopt.

Hierdoor krijgt een deel van uw hersenen geen zuurstof. Dit deel van de hersenen kan zijn werk niet meer (goed) doen. Hierdoor
kunt u uitvalsverschijnselen krijgen, zoals een verlamming van een arm of been, een scheve mond, moeilijk praten of problemen
met bewegen.

Een TIA lijkt op een herseninfarct en ontstaat op dezelfde manier, maar bij een TIA verdwijnen de uitvalsverschijnselen weer
binnen enkele minuten of enkele uren.

Op de pagina CVA (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/cva-beroerte) staat informatie over onderzoeken en
behandelingen bij een herseninfarct of TIA.

Oorzaken

Een verstopt bloedvat kan verschillende oorzaken
(https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/beroerte/herseninfarct/herseninfarct-oorzaak) hebben:

e De oorzaak van een bloedpropje kan een slagaderverkalking in de bloedvaten in de hals zijn.

e Bloedproppen kunnen ook in het hart ontstaan en dan doorschieten naar de hersenen. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren bij
bepaalde hartritmestoornissen (boezemfibrilleren) of bij een hartinfarct.

e Ook kan een herseninfarct ontstaan door een vernauwing in de kleine bloedvaten in de hersenen.

Kans op een herseninfarct verkleinen

Sommige factoren vergroten de kans op een herseninfarct, zoals leeftijd, geslacht en erfelijke aanleg. Met een gezonde leefstijl
en/of medicijnen kunt u bepaalde risicofactoren beinvioeden. Belangrijk zijn:

® niet roken;

e voldoende bewegen;
e gezond eten;

e matig alcohol gebruik;
e gezond gewicht;

e normale bloeddruk;

e normaal cholesterol.

Meer informatie? Kijk op de website van de Nederlandse Hartstichting. (https://www.hartstichting.nl/hart-en-
vaatziekten/beroerte)

Onderzoeken

Op de pagina CVA (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/cva-beroerte) (beroerte) leest u welke onderzoeken er
mogelijk gedaan worden.
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Behandelingen

Op de pagina CVA (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/cva-beroerte) (beroerte) leest u welke
behandelmogelijkheden er zijn.

Poliklinieken en afdelingen

Op de pagina CVA (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/cva-beroerte) (beroerte) leest u welke poliklinieken en

afdelingen betrokken zijn.
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