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Aandoening

Gescheurde achillespees

(achillespeesruptuur)

De achillespees kan scheuren als de kuitspieren plotseling krachtig worden aangespannen.
Meestal gebeurt dit tijdens het sporten, bij een snelle start of een onverwachte beweging. Vaak
is de pees helemaal afgescheurd.

Als de pees scheurt, lijkt het alsof iemand u van achter een trap of slag op uw kuit geeft. U krijgt hevige pijn laag achter op uw
kuit of enkel, vergelijkbaar met de pijn bij een spierscheur. Er is een plaatselijke zwelling en een deuk voelbaar in het verloop van
de pees, ongeveer 4 tot 6 centimeter boven het hielbeen. U kunt niet meer op uw tenen lopen en u kunt uw voet niet goed
afwikkelen.

Onderzoeken

Meestal is lichamelijk onderzoek voldoende om de diagnose te kunnen stellen.

Een scheur in de achillespees is vaak duidelijk te voelen. We testen ook of u nog op uw tenen kunt lopen en of u uw voet nog
goed kunt afwikkelen. Is dit niet het geval? Dan heeft u een gescheurde achillespees. Bij twijfel maken we een echo.

Echo-onderzoek algemeen (echografie)

Met een echo kan de radioloog of laborant een orgaan, pees of gewricht met geluidsgolven (echo) onderzoeken.

De radioloog of laborant beweegt met een klein apparaat (transducer) over het te onderzoeken lichaamsdeel. De transducer
zendt geluidsgolven uit en vangt deze ook weer op. Het echoapparaat zet deze om tot een beeld.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/echo-onderzoek-algemeen-echografie

Behandelingen

Een gescheurde achillespees wordt in het Jeroen Bosch Ziekenhuis conservatief behandeld. Dat betekent dat er geen operatie
uitgevoerd hoeft te worden.

Gescheurde achillespees behandelen met gips en een brace

We behandelen uw gescheurde achillespees (achillespeesruptuur) zonder operatie. We noemen dit een conservatieve
behandeling. We zetten uw onderbeen in het gips, u kunt hier niet op lopen. Later volgt een bracebehandeling met een Achillo


http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/echo-onderzoek-algemeen-echografie

Train brace.

De achillespees bevestigt de kuitspieren aan het hielbeen. Het is een belangrijke pees, waar vaak grote krachten op
terechtkomen. De achillespees kan scheuren als de kuitspieren plotseling krachtig worden aangespannen. We noemen dit ook
wel een achillespeesruptuur. Meestal gebeurt dit tijdens het sporten, bij een snelle start of een onverwachte beweging. Ook
kunnen de klachten ontstaan door peeszwakte.

Als de pees scheurt lijkt het alsof iemand u van achter een trap of slag op uw kuit geeft. U krijgt hevige pijn laag achter op uw kuit
of enkel, vergelijkbaar met de pijn bij een spierscheur. Er is een plaatselijke zwelling en een deuk voelbaar in het verloop van de
pees, ongeveer 4 tot 6 centimeter boven het hielbeen. U kunt niet meer op uw tenen lopen en u kunt uw voet niet goed
afwikkelen.

Diagnose

Meestal is lichamelijk onderzoek voldoende om de diagnose te kunnen stellen. Een scheur in de achillespees is vaak duidelijk te
voelen. Daarnaast voert de arts specifieke achillespeestesten uit. We testen ook of u nog op uw tenen kunt lopen en of u uw voet
nog goed kunt afwikkelen. Is dit niet het geval? Dan heeft u een gescheurde achillespees. Bij twijfel maken we een echo. Heeft u
pijn? Dan kunt u eventueel paracetamol gebruiken.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/gescheurde-achillespees-behandelen-met-gips-en-een-brace

Poliklinieken en afdelingen

Orthopedie

Het team van professionals van het specialisme Orthopedie behandelt mensen met problemen aan gewrichten, botten, spieren
en pezen.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/orthopedie

Gipskamer

De gipsverbandmeester, ook wel gipsmeester, is de behandelaar in de gipskamer. De gipsverbandmeester is een zelfstandig
werkende hulpverlener die, in opdracht van verschillende specialisten, onder andere gipsverbanden aanlegt.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/gipskamer

Spoedeisende Hulp (SEH)

De afdeling Spoedeisende Hulp wordt vooral bezocht door mensen die net een ongeval hebben gehad of acuut ziek zijn
geworden.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/spoedeisende-hulp-seh
Fysiotherapie

De fysiotherapeut is gespecialiseerd in de behandeling van patiénten die niet goed kunnen of durven te bewegen.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/fysiotherapie
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Traumachirurgie

Traumachirurgen behandelen patiénten die een ongeluk hebben gehad. Dat kan een verkeersongeluk zijn, maar bijvoorbeeld
ook een steek- of schotincident.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/traumachirurgie
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