
Aandoening

Erectieproblemen
Er is sprake van erectieproblemen als u regelmatig gedurende langere periode geen goede
erectie kunt krijgen of vasthouden.

Erectieproblemen kunnen zowel een lichamelijke, als psychologische oorzaak hebben. Veel voorkomende lichamelijke oorzaken zijn:
bloedvatafwijkingen, diabetes mellitus, het gebruik van bepaalde medicijnen en een beschadiging van de hersenen of zenuwen.
Psychologische oorzaken van erectieproblemen kunnen zijn: relatieproblemen, onzekerheid of een depressie.

Onderzoeken
We doen onderzoek naar de oorzaak van uw erectieproblemen. De uroloog luistert naar uw verhaal en bepaalt op basis daarvan welke
onderzoeken eventueel nodig zijn.

Behandelingen
Er zijn verschillende manieren om erectieproblemen aan te pakken. Als er een gedeeltelijke erectie is, kunnen medicijnen zoals Viagra,
Levitra of Cialis helpen om de erectie krachtiger te maken. Een andere mogelijkheid is Muse of Vitaros, een klein tabletje/creme dat u
in de plasbuis inbrengt. Als dit niet werkt, of als er helemaal geen erectie is, kunnen een vacuümpomp of injecties met medicijnen
helpen. 

Als bovenstaande behandelingen niet werken of niet wenselijk zijn, is een penisprothese ook een mogelijkheid. Hierbij worden operatief
2 ballonnetjes in de zwellichamen van de penis geplaatst en een kastje in de balzak waarmee u de ballonnetjes kunt oppompen. Voor
deze operatie moeten wij u verwijzen naar een ander ziekenhuis. 

Als u of uw partner psychische of relationele problemen ervaart op het gebied van seksualiteit, kunnen we u en uw partner verwijzen
naar een medisch seksuoloog in het Jeroen Bosch Ziekenhuis. 

Zelf-injectietherapie bij erectieproblemen

Als u last heeft van erectieproblemen, zijn er verschillende behandelingen mogelijk.

Uw uroloog heeft samen met u gekozen voor de auto-injectietherapie (zelfinjectie in het zwellichaam van de penis). Er wordt
papaverine met fentolamine voorgeschreven. Het ingespoten medicijn zorgt voor een verwijding van de bloedvaten en een verslapping
van de spieren in het zwellichaam van de penis. Hierdoor stroomt er meer bloed in het zwellichaam waardoor een erectie kan
ontstaan.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/zelf-injectietherapie-bij-erectieproblemen

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/zelf-injectietherapie-bij-erectieproblemen


Copyright 2025 Jeroen Bosch Ziekenhuis Laatste revisie: 19 november 2025 - 15:50

Poliklinieken en afdelingen

Urologie

Het specialisme Urologie richt zich op afwijkingen aan de urinewegen en geslachtsorganen. De uroloog behandelt aandoeningen aan
de nieren, bijnieren, urineleiders, blaas, urinebuis, penis, scrotum en de prostaat. 

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/urologie
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