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Aandoening

Diabetes Mellitus (suikerziekte)

Diabetes Mellitus is een chronische stofwisselingsziekte, waarbij er teveel suiker (glucose) in het
bloed zit.

Diabetes Mellitus is een ziekte die vaak voorkomt. Het is te herkennen aan de verhoging van het glucosegehalte in uw bloed.
Glucose is een vorm van suiker. Sommige mensen krijgen hierdoor klachten, maar het kan ook zijn dat u hier niets van merkt.

Als diabetes mellitus niet behandeld wordt, ontstaat er uiteindelijk schade aan allerlei organen, maar in het bijzonder aan het
hart, de bloedvaten, ogen, nieren en/of zenuwbanen. De problemen komen vooral voor in de kleinere bloedvaten van het
lichaam.

Er zijn verschillende typen diabetes. Diabetes type 1 en 2 zijn het meest bekend. Daarnaast zijn er andere vormen zoals diabetes
LADA, diabetes MODY, maar ook type 3c veroorzaakt door schade aan de alvleesklier (bijvoorbeeld door een ontsteking, kanker
of een operatie). Tijdens de zwangerschap krijgen sommige vrouwen zwangerschapsdiabetes
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/zwangerschapsdiabetes-zwangerschapssuiker).

Meer informatie? Kijk op de website van Diabetes.nl (https://www.diabetes.nl/wat-is-diabetes)

Onderzoeken

De arts kan de diagnose diabetes mellitus heel eenvoudig stellen door bloedonderzoek. Met extra laboratoriumonderzoek kan de
arts bepalen welk type diabetes mellitus u heeft.

Bloedprikken

Bij bloedonderzoek nemen we 1 of meer buisjes bloed af met een hol naaldje. Dit bloed wordt in het laboratorium onderzocht.

Bloedonderzoek of onderzoek van urine of ontlasting is nodig als uw arts meer wil weten over:

e uw gezondheid;
e het verloop van uw ziekte;
e het resultaat van een behandeling.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/bloedprikken

Behandelingen

Er zijn verschillende soorten diabetes. Samen met uw diabetesteam bekijkt u welke behandeling voor u het meest geschikt is. U
krijgt medicijnen voor het behandelen van uw diabetes. We geven u adviezen voor het bepalen van uw bloedsuikerwaarden en
een gezonde leefstijl.
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Thuismonitoring bij diabetes mellitus (suikerziekte)

Mensen met diabetes mellitus (suikerziekte) en vrouwen met zwangerschapsdiabetes kunnen mogelijk gebruik maken van
thuismonitoring. U kunt dit bespreken met uw behandelaar

Bij thuismonitoring hoeft u minder vaak naar het ziekenhuis. U krijgt op deze manier de zorg die bij u past.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/thuismonitoring-bij-diabetes-mellitus-suikerziekte

Poliklinieken en afdelingen

Algemene Interne Geneeskunde en Endocrinologie

De internist houdt zich bezig met ziekten van de inwendige organen.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/algemene-interne-geneeskunde-en-endocrinologie

Kindergeneeskunde

Kinderartsen behandelen ziekten bij kinderen. Ook proberen ze te voorkomen dat stoornissen in de groei of ontwikkeling van het
kind optreden.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/kindergeneeskunde
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