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Aandoening

Dementie

Dementie is de naam voor een combinatie van symptomen, waarbij de hersenen de informatie
niet goed meer kunnen verwerken. Op verschillende gebieden kunnen daardoor problemen
ontstaan.

Dementie is een verzamelnaam voor verschillende ziekteverschijnselen die allemaal te maken hebben met de verwerking van
informatie in de hersenen. Soms is er geen sprake van dementie maar van milde geheugenproblemen

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/milde-geheugenproblemen-mci) (Mild Cognitieve Impairment of MCI genoemd).

Er zijn heel veel verschillende aandoeningen die dementie kunnen veroorzaken. De meest voorkomende aandoening is de ziekte van
Alzheimer (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/ziekte-van-alzheimer). Daarnaast komen vasculaire dementie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/vasculaire-dementie), Lewy-body dementie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/lewy-body-dementie-lbd) en frontaalkwabdementie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/frontaalkwab-frontotemporale-dementie) ook veel voor. Alzheimer Nederland
heeft een overzicht met de grootste verschillen
(https://media.alzheimer-nederland.nl/s3fs-public/inline-files/vormen-dementie.pdf?Versionld=uuvUSELp4NoGdfe9nsKZt_zjydrDLXOR
%3FVersionld%3DVHgZINUUpJGTssMLZJ7B7KIxrgGXRhkO&amp%3B_gl=1%2A15wlhev’2A_gah2ANjEzNzE20TIwLjE20DEZNZAOMDL.%
2A_ga_L2N59J2WTP%2AMTcwMDQ40TY10S4xMC4wLJE3MDAOODK2NTkuMC4wLJA.) tussen de 4 meest voorkomende vormen van
Dementie.

Doorleefplan

Heeft u behoefte aan ondersteuning na de diagnose dementie? Het Jeroen Bosch Ziekenhuis ontwikkelde een uniek Doorleefplan
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/doorleefplan-dementie) samen met Van Neynsel en de organisatie Saar aan Huis. Het plan

geeft u tips en adviezen voor voeding, beweging, activiteiten en veiligheid.
Autorijden

Als u de diagnose 'dementie’ heeft gekregen, roept dat vragen op over het autorijden. Moet u een rijtest doen? Heeft u een
gezondheidsverklaring nodig? En hoe zit het met uw autoverzekering? Op de website dementie.nl
(https://www.dementie.nl/omgaan-met-dementie/zelfstandig-blijven/op-pad-gaan/autorijden-en-dementie) vindt u hier meer
informatie over.

Tips voor naasten

e Voor naasten is er een kaartje met tips
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2021-03/0mgaan-met-dementerenden.pdf) voor het
omgaan met dementie.

e Op de website www.breinspoken.nl (https://breinspoken.nl/) staat toegankelijke informatie voor kinderen, waar breinspookje

uitlegt wat dementie is.

Meer informatie over dementie kunt u lezen in de folders van Alzheimer Nederland:

e Diagnose dementie, en nu?

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2024-02/alzheimer-nederland-brochure_diagnose_deme
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e [ even met dementie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2024-02/alzheimer-nederland-brochure_leven_met_dem
entie.pdf)

e Regelen bij dementie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2024-02/alzheimer-nederland-brochure_regelen_bij_dem
entie.pdf)

e Thuiswonen met dementie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/sites/default/files/documents/2024-02/alzheimer-nederland-brochure_thuiswonen_met

_dementie.pdf)

Meer informatie? Kijk op Alzheimer-Nederland.nl. (https://www.alzheimer-nederland.nl/dementie)

Onderzoeken

Als we denken dat u dementie heeft, krijgt u een aantal onderzoeken in het Centrum voor Geheugenproblematiek. Welk

onderzoekstraject u volgt, hangt af van uw leeftijd.

e De arts luistert eerst naar uw verhaal en klachten. Hierbij nemen we een aantal vragenlijsten met u door. Ook doen we
bloedonderzoek.
e Daarna volgen nog 2 vervolgonderzoeken. leder onderzoek duurt ongeveer 45 minuten.
o Bij het 1e onderzoek heeft u zelf een gesprek met de arts. Deze doet enkele geheugentesten en u krijgt een lichamelijk
onderzoek.
o Bij het 2e onderzoek heeft uw naaste (mantelzorger) een gesprek met de verpleegkundige. Onderwerpen van dit
gesprek zijn uw zorgbehoefte, mogelijk probleemgedrag en zorgmogelijkheden.

Soms is er meer onderzoek nodig om een diagnose te kunnen stellen. Bijvoorbeeld uitgebreid neuropsychologisch onderzoek en scans
van uw hoofd.

Bloedprikken

Bij bloedonderzoek nemen we 1 of meer buisjes bloed af met een hol naaldje. Dit bloed wordt in het laboratorium onderzocht.

Bloedonderzoek of onderzoek van urine of ontlasting is nodig als uw arts meer wil weten over:

e uw gezondheid;
e het verloop van uw ziekte;
e het resultaat van een behandeling.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/bloedprikken

Geheugencentrum, onderzoekstraject (tot 65 jaar)

Bij het Geheugencentrum (Expertisecentrum Cognitie) onderzoeken we de oorzaak van uw geheugenproblemen of andere klachten

van het denken. Dit traject is voor mensen jonger dan 65 jaar.

Het is belangrijk dat u een naaste meeneemt naar uw afspraak. Dit kan uw partner zijn, een zoon of dochter, een
vertrouwenspersoon, of iemand anders die u goed kent. Deze persoon betrekken we ook bij het onderzoek.

In deze video (https://youtu.be/CdhX2k8jfWI) leggen wij u uit hoe het onderzoekstraject bij het Geheugencentrum verloopt.
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Bekijk hier meer informatie over het Geheugencentrum (Expertisecentrum Cognitie)

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geheugencentrum-expertisecentrum-cognitie).
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Geheugencentrum onderzoekstraject (vanaf 65 jaar)

Bij het Geheugencentrum (Expertisecentrum Cognitie) onderzoeken we de oorzaak van uw geheugenproblemen of andere klachten
van het denken. Dit traject is voor mensen ouder dan 65 jaar.

Het is belangrijk dat u een naaste meeneemt naar uw afspraak. Dit kan uw partner zijn, een zoon of dochter, een

vertrouwenspersoon, of iemand anders die u goed kent. Deze persoon betrekken we ook bij het onderzoek.

In deze video (https://youtu.be/h2DwvLPFU9I) leggen wij u uit hoe het onderzoekstraject bij het Geheugencentrum verloopt.

Bekijk hier meer informatie over het Geheugencentrum (Expertisecentrum Cognitie)

(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geheugencentrum-expertisecentrum-cognitie).
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Behandelingen

Helaas is dementie op dit moment nog niet te genezen. Behandelingen zijn vooral gericht op kwaliteit van leven.

Behandeling van dementie

Dementie is niet te genezen, maar er zijn wel behandelmogelijkheden.

De behandeling van dementie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/dementie) richt zich vooral op de kwaliteit van

leven, dus hoe u zo prettig en zelfstandig mogelijk kunt blijven leven.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/behandeling-van-dementie

Poliklinieken en afdelingen

Geriatrie, polikliniek

Het specialisme Geriatrie houdt zich bezig met onderzoek en behandeling van kwetshare oudere mensen, met meerdere

aandoeningen tegelijkertijd.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geriatrie-polikliniek

Geheugencentrum (Expertisecentrum Cognitie)

Het Geheugencentrum is bedoeld voor mensen met geheugenproblemen of andere klachten die te maken hebben met het denken,

emoties en gedrag.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/geheugencentrum-expertisecentrum-cognitie
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Ergotherapie

U kunt ergotherapie krijgen als u door een aandoening, ongeluk of operatie moeite heeft om uw dagelijkse activiteiten uit te voeren.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/ergotherapie
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