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Aandoening

Borstvorming bij de man
(gynaecomastie)

Bij mannen kunnen soms de borstklieren opzwellen. Meestal is dat aan beide zijden. Het kan
ook aan één zijde voorkomen.

Bij pasgeborenen, pubers en mannen ouder dan 50 jaar is borstvorming meestal natuurlijk en onschuldig. Borstvorming wordt
meestal veroorzaakt door een verandering in mannelijke en vrouwelijke hormonen. Ook andere zaken kunnen borstvorming
veroorzaken. Bijvoorbeeld medicijnen en sommige ziektes.

Onderzoeken

Bij borstvorming bij baby’s en in de puberteit voert de arts meestal alleen een lichamelijk onderzoek uit.

Op andere leeftijden is meer onderzoek nodig. Dat kan een bloedafname zijn om bepaalde stoffen in het bloed te onderzoeken.
Ook maken we soms een echo van de borstklier, de zaadballen of de lever. Soms maken we een rontgenfoto van de borstklier of
de longen.

Als de kans bestaat dat het een kwaadaardige aandoening is, doen we een celonderzoek. We prikken dan met een naaldje in het
weefsel om cellen te verkrijgen. We noemen dit een punctie.

Bloedprikken

Bij bloedonderzoek nemen we 1 of meer buisjes bloed af met een hol naaldje. Dit bloed wordt in het laboratorium onderzocht.
Bloedonderzoek of onderzoek van urine of ontlasting is nodig als uw arts meer wil weten over:

e uw gezondheid;
e het verloop van uw ziekte;
¢ het resultaat van een behandeling.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/bloedprikken

Echo-onderzoek van de borsten (echografie)

Met een echo van de borsten onderzoekt de radioloog of laborant uw borsten met geluidsgolven (echo).

De radioloog of laborant beweegt met een klein apparaat (transducer) over uw borsten. Het apparaat vangt de geluidsgolven op


https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/bloedprikken

en zet deze om tot een beeld.

Het onderzoek en de behandeling van borstafwijkingen bij mannen is bijna helemaal hetzelfde als bij vrouwen. De informatie
geldt voor vrouwen en voor mannen. Omdat borstafwijkingen en borstkanker vooral voorkomen bij vrouwen is sommige
informatie speciaal voor vrouwen.

LET OP! U moet zich voor dit onderzoek voorbereiden. Lees daarom deze informatie minstens 1 dag voér het onderzoek
goed door. Het is belangrijk dat u deze instructies goed opvolgt. Het onderzoek kan anders misschien niet doorgaan.

Bekijk ook het filmpje van de Borstkankervereniging over het echo-onderzoek van de borsten:

Bekijk de video op de website (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/batch).

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/echo-onderzoek-van-de-borsten-echografie

Behandelingen

Borstvorming gaan we meestal niet direct behandelen. De zwelling kan namelijk vanzelf verdwijnen.

Als de borstvorming het gevolg is van medicijngebruik, bekijkt de huisarts of internist of u kunt stoppen met het medicijn of dat u
een ander medicijn kunt gebruiken. Wanneer de oorzaak niet duidelijk is, kunnen we u opereren. Of een operatie geschikt is, is
per persoon verschillend.

Operatie bij borstvorming bij de man (gynaecomastie)

Bij deze operatie verwijdert de plastisch chirurg het kliervetweefsel onder de tepel.

Wordt uw behandeling vergoed? Lees meer
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/plastische-chirurgie/toestemming-van-uw-zorgverzekeraar-voor-een-behandel
ing-bij-de-plastisch-chirurg)

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/operatie-bij-borstvorming-bij-de-man-gynaecomastie

Poliklinieken en afdelingen

Chirurgie

Chirurgie, ook wel heelkunde genoemd, is een medisch specialisme dat zich bezighoudt met de diagnostiek en behandeling van
aandoeningen door middel van operaties.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/chirurgie

Plastische Chirurgie

Plastisch chirurgen voeren operaties uit om de vorm of de functie van een lichaamsdeel te herstellen.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/plastische-chirurgie
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