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Aandoening

Artrose van de elleboog

Pijn in uw elleboog kan wijzen op artrose. Vaak kunt u de elleboog ook minder goed buigen en
strekken als u artrose heeft. U merkt dit bijvoorbeeld bij het dragen van zware spullen.

We spreken van artrose in een gewricht als er sprake is van slijtage van het kraakbeen. Dit veroorzaakt pijn. Ook kan er een
zwelling ontstaan doordat zich vocht ophoopt in het gewricht. Zowel de pijn als de zwelling maken bewegen moeilijk.

Onderzoeken

De orthopedisch chirurg luistert naar uw klachten en doet een lichamelijk onderzoek. Ook maken we réntgenfoto’s.

Behandelingen

Meestal adviseren we u eerst een behandeling met fysiotherapie.
De fysiotherapeut kan u oefeningen geven waarmee u de spieren rondom de elleboog traint. Goed getrainde spieren rondom de
elleboog kunnen de pijn verminderen. De fysiotherapeut kan ook proberen om de beweeglijkheid van de elleboog te verbeteren.

Meestal worden de klachten bij artrose in de elleboog maar heel langzaam erger. De elleboog is namelijk een gewricht dat niet
zwaar wordt belast. We opereren pas als de slijtage heel ernstig is. Bij zo’'n operatie vervangen we de elleboog door een nieuwe
elleboog (een prothese).

Door de artrose kunnen er botsplinters in het gewricht terechtkomen. De elleboog kan dan ‘op slot’ raken. U kunt de elleboog dan
niet meer strekken. Een operatie is dan nodig om de botsplinters te verwijderen.

Poliklinieken en afdelingen

Orthopedie

Het team van professionals van het specialisme Orthopedie behandelt mensen met problemen aan gewrichten, botten, spieren
en pezen.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/orthopedie
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