
Aandoening

Actinische keratose
Actinische keratose is een beschadiging van de huid door zonlicht.

Het zijn meestal kleine, ruw aanvoelende verhoornde plekjes van de huid. De kleur varieert van huidkleurig tot bruin. Actinische
keratose ontstaat op delen van het lichaam die in de zon komen, zoals het gezicht en op de handruggen. Actinische keratose is nog
geen huidkanker (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/huidkanker), maar kan dat wel worden.

Meer informatie? Kijk op de website van de Nederlandse Vereniging voor Dermatol…
(https://nvdv.nl/patienten/dermatologie/zoek-een-huidaandoening/actinische-keratosen)

Onderzoeken
De dermatoloog kan de diagnose stellen door de huid te bekijken. Daarnaast is meestal een weefselonderzoek van de huid nodig.

Biopsie van de huid

Bij een biopsie neemt de dermatoloog een stukje weefsel (biopt) van de huid weg voor verder onderzoek.

Een biopsie wordt gedaan als de diagnose onduidelijk is of als er onderscheid moet worden gemaakt tussen verschillende
huidaandoeningen.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/onderzoeken/biopsie-van-de-huid

Behandelingen
De huid kan worden behandeld met vloeibare stikstof, Imiquimod, foto dynamische therapie of Efudix.

Imiquimod (Aldara®)

Imiquimod is een crème die het afweersysteem van uw lichaam ondersteunt. Imiquimod houdt snel delende cellen tegen.

De crème wordt voorgeschreven bij:

actinische keratose (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/actinische-keratose)
oppervlakkige (superficieel) basaalcelcarcinoom (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/basaalcelcarcinoom)
genitale wratten

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/imiquimod-aldarar
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Foto dynamische therapie

Met foto dynamische therapie kunnen we verschillende huidaandoeningen behandelen.

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/behandelingen/foto-dynamische-therapie

Poliklinieken en afdelingen

Dermatologie

Het specialisme Dermatologie houdt zich bezig met aandoeningen van de huid, de nagels, het haar en soa's (seksueel overdraagbare
aandoeningen).

https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/dermatologie
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