
Behandeling

Scheefstand van de grote teen
(hallux valgus): conservatieve
behandeling
Een scheefstand van de grote teen wordt als dat kan 'conservatief' behandeld. Dat wil zeggen
dat er niet geopereerd wordt, maar gekeken wordt naar aanpassing van de schoenen om de
klachten te verhelpen.

(073) 553 60 50
maandag t/m vrijdag van 8.30 - 17.00 uur

Goede schoenen bij hallux valgus
Hier vindt u informatie over de behandeling

Schoenadvies, schoenaanpassing of schoenen op maat

Schoenadvies

Bij hallux valgus klachten heeft u schoenen nodig die breed genoeg zijn ter hoogte van de knobbel én een soepel, zacht en rekbaar
materiaal hebben bij de voorvoet. Zorg ervoor dat er geen naden en stiksel over de knobbel lopen, dit geeft extra irritatie.

Als u pijn heeft tijdens het lopen, heeft dat vaak te maken met het afwikkelen. Een schoen die u helpt met afwikkelen kan de
pijnklachten verminderen. Dit noemen we een afwikkelschoen. Hierbij staat de neus van de schoen omhoog en rolt deze af tijdens het
lopen waardoor uw voorvoet minder hoeft te buigen.
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Afbeelding: afwikkelschoen  

Vilttherapie

Aan de binnenkant van de schoen kan een stukje vilt geplakt worden, zodat er niets op de knobbel drukt. Dit een oplossing bij
schoenen die eigenlijk niet geschikt zijn voor hallux valgus klachten, maar die voor werk verplicht gedragen moeten worden. Het kan
ook een tijdelijke oplossing zijn bij een grote slijmbeursontsteking op de knobbel.

Aanpassing van de eigen schoen (OVAC)

Soms kan uw eigen schoenzool aangepast worden door een schoenmaker waardoor uw eigen schoen een afwikkelschoen wordt. De
rest van de schoen moet natuurlijk wel goed bij uw voet en klacht passen.

Orthopedische schoenen

Als gewone schoenen uit de winkel niet meer voldoende zijn voor uw voet of als u deze niet meer past,  kunnen orthopedische
schoenen een oplossing zijn. Dit zijn schoenen die een orthopedisch schoenmaker voor u op maat maakt. Orthopedische schoenen
kunnen tegenwoordig helemaal in uw eigen smaak worden gemaakt. U kunt plaatjes meenemen van schoenen die u mooi vindt, dan
kan de schoenmaker deze als voorbeeld nemen. 

Teenstukjes (ortheses)

Er wordt veel reclame gemaakt voor teenspreiders of teenstukjes, maar er is geen wetenschappelijk bewijs dat deze helpen tegen bij
hallux valgus klachten.
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